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Jetzt anmelden!
Bis zum 30.10.26:

 

Veranstaltungsort:

Was Sie erwartet:

Bekannte Lieder, Musik, Bewegung und
viel Freude am gemeinsamen Singen

 

Samstag, 14. November 2026
11:00 - 13:00 Uhr 

Inklusive kleine Erfrischungen und Obst

Peterstraße 28
26121 Oldenburg
im ehemaligen NWZ-Gebäude
Barrierefrei erreichbar
Zugang über den Seiteneingang, 
links neben der Drehtür
Einlass ab 10:30 Uhr 

Stadtsportbund Oldenburg e.V.
Mail: info@ssb-oldenburg.de
Tel.: 0441-15384

Singen ist 
gesund

Gemeinsam singen:
Bekannte Hits aus den 70ern und 80ern

Musik und Bewegung:
Angeleitet durch eine Musik- und
Bewegunstherapeutin
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SENIORENSPORTTAG

Für alle, die gerne singen, sich
bewegen und gemeinsam eine 
gute Zeit verbringen möchten

Meike Dzemski lädt ein

Eintritt frei


