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Ausbildung zu FaBeLo-Referierenden
Samstag, 27.06.2026 in Oldenburg

Ablauf & Inhalt

Uhrzeit |Inhalt Details

10:00 Begriifung Organisatorisches, Metaplanwand

10:15 Warm up und Kennenlernen Bewegter Einstieg mit Mikadostics

10:45 Nds. KTS/Verbund — Werte & Grundhaltung, [ Fokus & Philosophie, Idee & Aufgabe,

3F-Projekt Wissen kompakt Bildungsauftrag

11:30 KAFFEEPAUSE

11:45 Bewegungspraxis mit 3F Selbsterprobung: 3F-Materialien, Spielideen
mit Alltagsmaterialien, Impulse

13:00 MITTAGSNACK (vegan) & AUSTAUSCH

14:00 FaBelo Inhalte, Best Practice, Fokus Teilnehmende,
Handbuch & Unterlagen, Community

14:45 Inhalte konkret Zwei Gruppen/rollierend

15:45 Fragen & Ausblick Aufarbeitung Inhalte, Planung & Vorgehen

16:15 Cool Down: Reflexion & Feedback Blitzlichter, Rlickmeldung, Zertifikatsvergabe

Ca. 16:45 | Ende FaBelo-Refi-Ausbildung

Diese Referierenden-Ausbildung findet in Kooperation mit dem SSB Oldenburg/
Servicestelle Integration im und durch Sport, Soziales und BeSS (Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote in Kita, Ganztag & Verein), Gerardina Topo, statt.

Stand: 18.05.26

| STADT
SPORT
BUND

Ort: Geschiftsstelle Stadtsportbund Oldenburg e.V. — Peterstr. 1/Gartenhaus, 26121 Oldenburg

Telefon: 0441 — 21713650 (SSB OL, Gerardina Topo)

o Fragen oder Unklarheiten?
Nutzt direkt unser Beratungsangebot unter

https://www.3f-fitforfamily.de/beratung#Beratungsbereiche
(Aus- und Weiterbildung/FaBeLo) und vereinbart einen Austauschtermin. Gebt beim zugesendeten
Fragebogen unter Punkt 1. Anliegen ,,FaBelo-Refi” ein. Dann kénnen wir die Anfrage direkt zuordnen.

Unter info@3f-fitforfamily.de konnt ihr uns auch per E-Mail erreichen.

MaschstraRe 18 - 30169 Hannover - Tel.: 0511 980 97 55
info@3f-fitforfamily.de - www.3f-fitforfamily.de

Geschaftsstelle 3F — Fit for Family - Niedersachsische Kinderturnstiftung




