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Jahrestagung der Stützpunktvereine 

Einmal im Jahr kommen die Stützpunktvereine im Bundesprogramm 
Integration durch Sport zusammen, um neue Impulse zu erhalten, 
Erfahrungen zu teilen und sich untereinander zu vernetzen. Die Tagung 
bietet Raum für inspirierenden Input, praxisnahe Einblicke und den 
offenen Austausch über Herausforderungen und Erfolge aus der 
Vereinsarbeit.

•	 24.-25.04.2026, Hannover

Präsenz | 1 Tag

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Engagierte, hauptamtliche Mitarbeiter*innen in Vereinen 
und Sportbünden und Interessierte 

Veranstalter:
LandesSportBund Niedersachsen

Anmeldung:
Die Einladung erfolgt separat.

Jahrestreffen der Sportlots*innen

Sportlots*innen sind Ansprechpersonen für Vereinsmitglieder, 
Menschen mit Migrationsgeschichte und Organisationen der Sozialen 
Arbeit. Sie agieren direkt vor Ort und werden unmittelbar in der 
operativen Arbeit des Vereins eingesetzt. Einmal im Jahr organisiert 
der LandesSportBund Niedersachsen ein eintägiges Treffen der 
Sportlots*innen, das den Teilnehmenden fachliche Fortbildung, kolle-
gialen Austausch und Vernetzung ermöglicht.  

•	 13-14.03.2026, Hannover 

Präsenz | 1 Tag

Zielgruppe:
Sportlots*innen

Veranstalter:
LandesSportBund Niedersachsen

Anmeldung:
Die Einladung erfolgt separat.

Inklusion im Verein - los geht‘s!

In dieser kurzen Einstiegsfortbildung zeigen wir, wie Inklusion im 
Sportverein gelingen kann – praxisnah, machbar und ohne Überforde-
rung. Neben einem verständlichen Überblick zum Thema geht es vor 
allem um typische Fragen, Unsicherheiten und konkrete erste Schritte 
für den eigenen Vereinsalltag. Ziel ist es, Mut zu machen, Ideen zu 
entwickeln und Lust darauf zu wecken, inklusive Angebote im eigenen 
Verein auszuprobieren. 
Die Durchführung findet nach Bedarf statt.

2 LE | online

Zielgruppe:
Interessierte Vereine und Verbände, die in 
die Thematik rundum „Inklusion im Sport“ 
einsteigen wollen.

Veranstalter:
LandesSportBund Niedersachsen

Anmeldung:
Anmeldung und Infos per Mail über aguenster@lsb-niedersachsen.de

Mein Verein für Morgen

Am 24. März 2026 startet die diesjährige Online-Bildungsreihe der 
Nordländer im Programm „Integration durch Sport“. Die Reihe unter-
stützt Sportvereine und -verbände dabei, ihre Strukturen und Angebote 
offen, vielfältig und zukunftsfähig auszurichten.  

Intersektionalität im Sportverein: Vielfalt verstehen, Teilhabe 
stärken

Wie können Sportvereine Menschen mit unterschiedlichen Lebens-
realitäten besser erreichen und unterstützen? Das Online‑Seminar 
führt praxisnah in das Konzept der Intersektionalität ein und zeigt, 
wie sich verschiedene Diskriminierungs- und Privilegierungsformen 
überschneiden können – etwa Herkunft, Geschlecht, Behinderung oder 
sozialer Status.

•	 24.03.2026: 18:00 -21:00 Uhr 

4 LE | online

Anmeldung:
Anmeldung erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Allyship im Sport 

Wie kann ich im Sport als Verbündete*r (Ally) aktiv für die Rechte 
und Sichtbarkeit von marginalisierten Menschen eintreten und Vielfalt 
fördern? In diesem Online-Seminar setzen wir uns mit Teilhabe, Privi-
legien und Diskriminierung auseinander und bekommen Handwerks-
zeug, um auf kritische Situationen zu reagieren und zu einer inklusiven 
Vereinsatmosphäre beitragen zu können.

•	 09.06.2026: 17:00-20:00 Uhr

4 LE | online

Anmeldung:
Anmeldung erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Rechtssicherheit im Sport 

Muss der Sport wirklich „politisch neutral“ sein? Wie können wir in 
einem wertebasierten Sport Haltung zeigen und wie helfen wider-
standsfähige Satzungen dabei? Wir geben Impulse, diskutieren 
Handlungsoptionen und tauschen uns darüber aus, wie Sportvereine 
zukunftsfähig bleiben können. 

•	 03.11.2026,18:00-20:30 Uhr 

3 LE | online

Anmeldung:
Anmeldung erfolgt über den LSB Bremen.

Mut zur Haltung 

Ob rassistische Sprüche, antisemitische Positionen oder queer-
feindliche Kommentare im Training oder Chat – solche Situationen 
verunsichern oft. In diesem Workshop werden mit unterschiedlichen 
Methoden und Beispielen diskriminierende Argumentationsmuster 
analysiert, Diskussionsstrategien entwickelt und die Handlungssicher-
heit gestärkt - für ein respektvolles Miteinander im Sport zu erhalten.

•	 19.03.2026, 17:45-20:45 Uhr, Lüneburg

3-4 LE | Präsenz

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Engagierte, hauptamtliche  Mitarbeiter*innen in Verei-
nen, Sportbünden und Geschäftsstellen

Veranstalter:
KSB Lüneburg e.V. und der Rechtsextremismusbeauftragte des  
Landkreises Lüneburg

Anmeldung:
Anmeldung erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Herausgegeber: 
LandesSportBund Niedersachsen e.V.  

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Kontakt: 
Maria Eggers 

Referentin „Integration durch Sport“ 

Tel.: 0511-1268-286 

E-Mail: mteggers@lsb-niedersachsen.de

Website: www.lsb-niedersachsen.de/integration 

Copyright: 
LandesSportBund Niedersachsen e.V. Hannover, 

Februar 2026

Fotos:   
pixabay.com/rafaelpublio; Janto Trappe; Julius 

Schien; S. Zwing/NFV

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe  

des Landes Niedersachsen.

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/C81BD847-A4DB-4286-9A94-09D52800D521
https://lsb-bremen-bildung.de/detailansicht/8044/4625-26


Soccer-Coach

Die Soccer-Coach-Lehrgänge bieten ge-
flüchteten Menschen die Möglichkeit, sich 
in kompakter und praxisorientierter Form zu 
Grundlagen des Fußballtrainings schulen zu 
lassen. Die zertifizierten Lehrgänge qualifizieren 
die Teilnehmer*innen als Trainerassistent*innen im 
Verein und bereiten eine mögliche Trainer-C-Lizenzaus-
bildung vor. Sie bilden damit einen niedrigschwelligen Zugang in das 
Ausbildungssystem des Niedersächsischen Fußballverbandes und zie-
len darauf ab, die Teilhabe geflüchteter Menschen im Sport zu stärken.  
Die Durchführung findet nach Bedarf statt.

24 Lerneinheiten | Präsenz | Lehrgang (4 Tage)

Zielgruppe:
Menschen mit Migrationsgeschichte und Fluchterfahrung

Veranstalter:
Niedersächsischer Fußballverband

Anmeldung:
Najman Kuri, najman.kuri@nfv.de
Projektkoordinator des Niedersächsischen Fußballverbands 
Tel.: +49 5105 75234

Queer Basics - Vielfalt in Bewegung!

Sport kann ein Safe Space für alle sein. Damit ihr euch sicher im 
Umgang mit sexueller und geschlechtlicher Vielfalt fühlt, startet eine 
Selbstlernphase mit einem Padlet zu LSBTIQ* (ca. 3 Lerneinheiten).
Im Online-Seminar vertiefen wir, warum Geschlecht im Sport relevant 
ist und wie Vereine Vielfalt stärken können. Anschließend wird das 
Gelernte in den Vereinsalltag integriert – für einen Sport, in dem sich 
alle willkommen fühlen.

•	 11.03.2026, 18-21:15 Uhr, online, zweiter Termin ist für Herbst 
2026 geplant

8 LE (3 LE Selbstlernzeit vorab, 4 LE Onlineseminar, 1 LE Selbstlern-
zeit danach) | online

Zielgruppe:
Sportvereine (insbesondere Stützpunktvereine), Sportverbände und 
alle Interessierten aus dem Kontext „Sport und sexuelle Vielfalt“

Veranstalter:
KSB Oldenburg-Land / Queeres Netzwerk Niedersachsen

Anmeldung:
Anmeldung zu Lehrgängen erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Radfahren vereint - Trainer*innenschulung

Menschen in Bewegung bringen, Distanz überwinden und Gemein-
schaften stärken - das sind die Kernziele des Projektes „Radfahren ver-
eint“. Einen wesentlichen Projektbaustein bilden Kurse zum Erlernen 
des Radfahrens. Doch wie plane ich einen Fahrradkurs für Menschen 
mit Migrationsgeschichte? In welchem Verhältnis sollten Praxis und 
Theorie stehen? Diese und weitere Fragen werden in der eintägigen 
Trainer*innenschulung für ehrenamtlich Engagierte aufgegriffen, die 
gemeinsam mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat durchgeführt 
wird. 

•	 07.03.2026, 09:00-16:30 Uhr beim SSB Osnabrück
•	 18.04.2026, 09:00-16:30 Uhr beim KSB Verden

Präsenz | Lehrgang (1 Tag)

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Engagierte, hauptamtliche Mitarbeiter*innen in Vereinen 
und Sportbünden

Veranstalter:
LandesSportBund Niedersachsen / Deutscher Verkehrssicherheitsrat

Anmeldung:
Anmeldung zu Lehrgängen erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Radfahren vereint - Jubiläumsveranstaltung

10 Jahre „Radfahren vereint“ – Auf zwei Rädern erleben & begegnen!
Der LSB Niedersachsen feiert Jubiläum – und ihr seid dabei!  
Euch erwarten Mitmachaktionen, spannende Begegnungen, Infos, Mu-
sik, gemeinsames Essen und ein buntes Bühnenprogramm. Eingeladen 
sind alle Projektaktiven als Dank für ihr großartiges Engagement – und 
ebenso alle, die sich für Integration, Mobilität, Verkehrssicherheit oder 
Fahrradgeschichte interessieren. 

•	 20.06.2026, Skatehalle Gleis D in Hannover

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Engagierte, hauptamtliche 

Mitarbeiter*innen Vereinen und Sportbünden 

Veranstalter: 
LandesSportBund Niedersachsen

Anmeldung:
Die Einladung erfolgt separat.

Fit für die Vielfalt

Fit für die Vielfalt ist die bundesweit etablierte Qualifizierungsreihe 
zur interkulturellen Bildung im Sport. Die Teilnehmenden setzen sich 
in spielerischen Übungen mit ihrer eigenen sozialen und kulturellen 
Prägung auseinander und bringen Fragen und Themen aus ihrem 
Vereinsalltag ein. Zur Auswahl stehen Impuls-Workshops (2-4 LE), 
Tagesseminare (8-10 LE) oder Intensivseminare (15-20 LE). Neu ist 
seit 2021 ein zweitägiges Online-Seminar (8 LE), das bei Bedarf auch 
zeitlich angepasst werden kann. Das Tages- und Intensivseminar wird 
zur Verlängerung der Übungsleiter-C-Lizenz Breitensport anerkannt.

•	 26.02.2026
•	 03.11.2026 

2 LE bis 20 LE | Präsenz und online

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Engagierte, hauptamtliche Mitarbeiter*innen in Vereinen, 
Sportbünden und Geschäftsstellen

Veranstalter:
LandesSportBund Niedersachsen, Landesfachverbände, Sportbünde, 
Vereine

Anmeldung:
Anmeldung zu Lehrgängen erfolgt über das LSB-BildungSportal.

•	 21.04.2026
•	 10.12.2026

GoSports-Festival

Interessierte können an diesem Tag verschiedene Workshops 
besuchen und dabei sowohl neue Sportarten entdecken als auch 
Inspirationen für die eigene Trainingsgestaltung bekommen. Die The-
men reichen von Ballsport zu Entspannung, von motorischem Lernen 
bis hin zu Trendsportarten und Fitnessangeboten. Der Tag wird von 
theoretischen Foren ergänzt, in denen man sich zu einzelnen Themen 
austauschen kann.

•	 15.11.2026 

Präsenz | 1 Tag

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Engagierte, hauptamtliche 
Mitarbeiter*innen in Vereinen, Sportbünden  
und Geschäftsstellen

Veranstalter:
Sportjugend Niedersachsen

Anmeldung:
Anmeldung zu Lehrgängen erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Wer gegen Wen? Zusammen wofür?

Der Studientag zeigt, wie eng Sport und Nationalsozialismus verbun-
den waren: als Propaganda, zur Ausgrenzung und sogar als Gewalt-
mittel in den Lagern. Gleichzeitig wird sichtbar, wie Sport für einige 
Inhaftierte und später in den Displaced Persons Camps auch Stärke 
und Überleben bedeutete.
Die Teilnehmenden lernen die Geschichte des Ortes Bergen-Belsen 
kennen, reflektieren Kontinuitäten von Ausgrenzung im Sport und 
diskutieren, was diese Vergangenheit für den heutigen Sport bedeutet.

•	 19.03.2026, 17:45-20:45 Uhr, Lüneburg

Präsenz | 1 Tag

Zielgruppe:
Der Studientag richtet sich an Vereine, Verbände, Fanprojekte, Fan-
Initiativen und weitere interessierte Gruppen, die zu dem Thema mehr 
erfahren und ins Gespräch kommen wollen.

Teilnehmende sollten mindestens 14 Jahre alt sein.

Veranstalter:
Gedenkstätte Bergen-Belsen, Abteilung Bildung und Begegnung

Anmeldung:
Anmeldung und Infos per E-Mail über raimund.lazar@stiftung-ng.de

Workshops zu Antisemitismus und 
Diskriminierung im Sport

Was ist Antisemitismus? Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
gibt es zu anderen Diskriminierungsformen im Sport? Wie damit 
umgehen? Und was tun, damit es gar nicht erst dazu kommt?
Die Durchführung findet nach Bedarf statt.

4 LE | Präsenz 

Zielgruppe:
Vereine, Verbände, Fanprojekte, Fan-Initiativen und weitere interessier-
te Gruppen, die zu dem Thema ins Gespräch kommen wollen.

Veranstalter:
Gedenkstätte Bergen-Belsen, Abteilung Bildung und Begegnung

Anmeldung:
Anmeldung und Infos per E-Mail über raimund.lazar@stiftung-ng.de

Der Sportverein ist kein Ort wie jeder andere: Er zeichnet sich durch 
Begegnung, Gemeinschaft und ein Miteinander auf Augenhöhe aus.
Und auch wenn alle Menschen willkommen sind – schließe ich 
vielleicht unbewusst doch jemanden aus? Kann sich wirklich jede*r 
mitsamt ihren/seinen Stärken und Fähigkeiten, auf allen Ebenen 
einbringen? Biete ich barrierefreie Räumlichkeiten?

Die Angebote in diesem Flyer bieten Handlungsempfehlungen und 
Handwerkszeug mit Workshops und Seminaren zu Themen wie 
Vielfalt, Integration und Teilhabe. Wie immer sind die Angebote 
größtenteils kostenfrei und für alle offen und (teils) anrechenbar auf 
die ÜL-C-Lizenz.

Alle Präsenztermine finden in barrierefreien 
Räumlichkeiten statt.

Die Anmeldung ist größtenteils über das BildungSportal des 
LandesSportBundes Niedersachsen möglich.  

bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

TEILHABE UND VIELFALT
BILDUNGSPROGRAMM 2026

Praxis-Lehrgänge

Austauschformate

Demokratiebildung und Antidiskriminierung

Interkulturelle Bildung und globales Lernen

•	 08.10.2026 
Alle Termine jeweils von 18:00-21:00 Uhr. 
Weitere Termine folgen.

https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5184BBF7-574E-4CA7-83FC-01659DF1E29C
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/ABE4A794-ECF1-474D-A1F6-FECED7F4F836
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/63A1B969-A9BF-4903-890B-E4C063B041E9

