
SPORTASSISTENZ-
AUSBILDUNG FÜR JUGENDLICHE
Mitmachen. Mithelfen. Mitgestalten.
Du hast Lust, im Sportverein richtig mitzumischen? Dann ist die Sportassistenten-Ausbildung genau das 
Richtige für dich! Lerne, wie du kleine Spiele planst, Übungsstunden aufbaust und dabei auch noch für Si-
cherheit sorgst. Übernehme Verantwortung und helfe dabei, den Sport für alle noch besser zu machen. Bring 
dich ein, entwickle dich und hebe deinen Verein auf das nächste Level!

Sei mittendrin statt nur dabei!



SEI AKTIV. SEI KREATIV.
SEI TEIL DEINES TEAMS.

Wir vereinen Spiel, Spaß & Sport.

Das erwartet dich:Die wichtigsten Facts:
•	Action und Verantwortung: Lerne, wie du Spiele 

& Übungen selbst anleiten kannst und begeistere 
mit deiner Energie.

•	Erfahrungen sammeln: Plane und leite sportli-
che Aktivitäten im Team und entwickle dabei viele 
wertvolle Skills.

•	Teamwork: Arbeite zusammen mit anderen Ju-
gendlichen, die dich unterstützen, und entdecke 
dein eigenes Potenzial. 

•	Einblicke in den Verein: Engagiere dich im Verein 
oder in der Schule und sorge mit deinen Ideen für 
frischen Wind.

Wir freuen uns darauf, dich kennen zu lernen!

•	 Für Jugendliche zwischen 13 - 15 Jahre: Euch 
bieten wir einen spannenden Einstieg ins Sport-
coaching. 

•	 Geringe Teilnahmegebühr: Für die Ausbildung 
fällt nur ein geringer Betrag an, für den du viel 
geboten bekommst.

•	 Super Zeitplan: Die Ausbildungs-Einheiten fin-
den an Wochenenden oder in Ferienzeiten statt, 
damit sie gut mit deinem Alltag vereinbar sind.

Dein Kontakt:
Neugierig geworden? Weitere Infos, aktuelle Da-
ten und alles rund um die Anmeldung kannst du 
auf unserer Website finden oder per Mail anfragen!

Sportjugend Oldenburg e.V.
Jugendorganisation des 
Stadtsportbundes Oldenburg e.V.
Peterstr. 1 | 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 - 15384
E-Mail: info@ssb.de


