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Vorstandsmitglieder 

Vorsitzender 
Name: Dr. Gero Büsselmann 
Anschrift: Langenweg 133 | 26125 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 399 048 6 
Email: g.buesselmann@ssb-oldenburg.de

stellv. Vorsitzender/Finanzen 
Name: Ullrich Beck 
Anschrift: Nikolaikirchweg 18 | 26131 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 502 452 
Email: u.beck@ssb-oldenburg.de

stellv. Vorsitzender/Bildung 
Name: Tjark Schroeder 
Anschrift: Haareneschstr. 27 | 26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 397 23 
Email: t.schroeder@ssb-oldenburg.de

stellv. Vorsitzender/Sportentwicklung 
Name: Frank Vehren 
Anschrift: Bahnhofsallee 160 d | 26127 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 486 275 
Email: f.vehren@ssb-oldenburg.de

stellv. Vorsitzender/Organisations- u. Vereinsentwicklung 
Name: Ulrich Pohland 
Anschrift: Gottfried-Keller-Str. 7 | 26131 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 361 893 10 
Email: u.pohland@ssb-oldenburg.de
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Vorstandsmitglieder der 
Sportjugend Oldenburg  

Vorsitzender 
Name: NN 
Anschrift: 
Telefon: 
Email: 

stellv. Vorsitzender 
Name: NN 
Anschrift: 
Telefon: 
Email: 

Vorstandsmitglied 
Name: Sina Wolf 
Anschrift: 
Telefon: 
Email: sina.wolf@sportjugend-ol.de 

Vorstandsmitglied 
Name: Siral Wilkens 
Anschrift: 
Telefon: 
Email: siral.wilkens@sportjugend-ol.de 

Vorstandsmitglied 
Name: Tjark Petermann 
Anschrift: 
Telefon: 
Email: tjark.petermann@sportjugend-ol.de 

juniorteam 
Name: Devin Marcel Blohm (juniorteam-leader) 
Email: devin.blohm@sportjugend-ol.de 

Name: NN 
Email 
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Beauftragte 

Senioren 
Name: Meike Dzemski 
Anschrift: Hilde-Domin-Str. 22 | 26127 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 681 978 
Email: m.dzemski@ssb-oldenburg.de

Sportabzeichen-Gesamtbereich 
Name: Frank Vehren 
Anschrift: Bahnhofsallee 160 d | 26133 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 486 275 
Email: f.vehren@ssb-oldenburg.de

Projektbeauftragter Integratives 
Sportabzeichen 

Name: Emin Tolan 
Anschrift: Justus-von-Liebig-Str. 15 | 26133 Oldenburg 

Telefon: 0173 - 9469779 
Email: e.tolan@integratives-sportabzeichen.de

Sportlerehrung | Sterne des Sports 
Name: Werner Fredehorst 
Anschrift: Scheideweg 270 a | 26127 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 302 464 
Email: w.fredehorst@ssb-oldenburg.de

Sportstättenbau 
Name: Ulrich Pohland 
Anschrift: Gottfried-Keller-Str. 7 | 26131 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 361 893 10 
Email: u.pohland@ssb-oldenburg.de

Name: Karen Gabriel 
Anschrift: Eibenweg 26 
Telefon: 0441 – 506570 
Email: k.gabriel@ssb-oldenburg.de
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Beauftragte 

Leistungssport 
Name: Kathrin Scholl 
Telefon: 0441 – 984 811 08 
Email: k.scholl@ssb-oldenburg.de

Kooperationen Schule und Verein 
Name: Berend Meyer 
Anschrift: Am Melmenkamp 21 | 26655 Westerstede 
Telefon: 0152 339 197 96 
Email: b.meyer@ssb-oldenburg.de

Gleichstellung 
Name: Wilhelmina Cordes 
Anschrift: Neusüdender Weg 49 a | 26125 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 601 099 
Email: w.cordes@ssb-oldenburg.de

Demenz 
Name: Frank Kunert 
Email: f.kunert@ssb-oldenburg.de

Rollen und Räder 
Name: Hagen Schmidt 
Telefon: 0176 511 107 06 
Email: h.schmidt@ssb-oldenburg.de
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Geschäftsstelle:

Geschäftsstelle 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Internet: 

Öffnungszeiten 

Peterstr. 1 | Gartenhaus | 26121 Oldenburg 

0441 – 153 84 

0441 – 926 63 31 

geschaeftsstelle@ssb-oldenburg.de 

www.ssb-oldenburg.de 

Mo., Di., Mi.:  8.30 - 12.30 Uhr 
und 13.00 - 15.00 Uhr 
Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr 

Hauptamtliche Mitarbeiter/-innen 
Name: Claudia Lehnort  |  Geschäftsstellenleitung 
Email: c.lehnort@ssb-oldenburg.de
Name: Daniela Thien  |  Verwaltungstätigkeiten

 und BeSS Servicestelle 
Email: d.thien@ssb-oldenburg.de

Projektkoordinatorinnen 

Name: Gerardina Topo 

Handlungsfeld: Koordinierungsstelle Integration und Soziales 

Telefon: 0441 – 21713650 
Email g.topo@ssb-oldenburg.de

Name: Dr. Kirstin Buhl 

Handlungsfeld 
Kooperationsprojekt mit dem Gesundheitsamt der 
Stadt Oldenburg „Gesund aufwachsen und leben 
in Oldenburg“ 

Telefon: 0441 – 926 63 32 
Email: k.buhl@ssb-oldenburg.de
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Sportreferenten der Sportregion:

Hauptamtliche Sportreferenten der 
Sportregion 

Name: Marc Meitzler 

Handlungsfeld: Sportentwicklung sowie Organisations- und 
Vereinsentwicklung 

Telefon: 0441 - 926 63 32 
Email m.meitzler@sportregion-aow.de

Name: Ties Plate 
Handlungsfeld Bildung und Sportjugend 
Telefon: 04488 – 840 98 9 
Email: t.plate@sportregion-aow.de

Amt für Kultur, Museen und Sport der Stadt Oldenburg 

Amtsleiterin 
Name: Christiane Cordes 
Anschrift: Katharinenstr. 1 | 26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 235 20 71 
Email: christiane.cordes@stadt-oldenburg.de 

Fachdienstleitung Sportbüro 
Name Hilke Wilken 
Anschrift: Peterstr. 1 | 26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 235 22 40 
Email: hilke.wilken@stadt-oldenburg.de 
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Fachverbände/-warte 

Badminton 
Name: Ronny Wanitschke 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: luca.gomez@gmx.de 

Basketball 
Name: N.N

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Behindertensport 
Name: Aloys große Siemer 

Anschrift: Postfach 49 24 

26039 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 681 978 

Fax: 

Email: a.gr.s@web.de

Billiard 
Name: Andre Vietor 
Anschrift: Sommerweg 19 c 

26209 Sandkrug 

Telefon: 04481 – 905 99 88 
Fax: 

Email: 

Boxen 
Name: Hans-Hermann Bünger 
Anschrift: Südring 45 

26125 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 476 06 
Fax: 

Email: h.h.buenger@gmx.de

Fechten | Modern. Fünfkampf 
Name: Ingmar Seeberg 

Anschrift: Großer Schwerinweg 9c 

26203 Wardenburg 
Telefon: 04407 - 979508 

Fax: 

Email: Ingmar.seeberg@me.com 

Fußball 
Name: Manfred Walde 

Anschrift: Meeschweg 2 

26127 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 350 12 34 

Fax: 

Email: Manfred.walde@ewetel.net 

Golf 
Name: Jürgen Rudolf 

Anschrift: Elisabethstr. 28 

26135 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 264 00 

Fax: 

Email: 

Handball 
Name: Heinz Meyer 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Prinzessinweg 94 

26122 Oldenburg 

0441 – 507 235 

0441 – 508 917 

heinz.meyer-ol@kabelmail.de 

Hockey 
Name: Frank Sierach 
Anschrift: Rennplatzstr. 98 a 

26125 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 770 52 10 
Fax: 

Email: frank.sierach@t-online.de 
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Fachverbände/-warte 

Judo 
Name: Hans Fähnrich 

Anschrift: Stiekelkamp 51 

26125 Oldenburg 
Telefon: 0441 – 302 440 

Fax: 0441 – 301 350 

Email: Hans.Faehnrich.Oldenburg@t-online.de 

Ju-Jutsu 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Kanu 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Karate 
Name: Axel Markner 
Anschrift: Niekampsweg 2 

26670 Uplengen 

Telefon: 0172 – 722 13 63 
Fax: 04956 – 41 36 

Email: axel.markner@vtbev.de 

Kegeln 
Name: Axel Villbrandt 
Anschrift: 

Telefon: 
Fax: 

Email: axel.villbrandt@ewetel.net 

Klootschießen (Boßeln) 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 
Email: 

Leichtathletik 
Name: Andreas Ritzenhoff 

Anschrift: 

Telefon: 

Mobil: 
Email: 

Ehnernstr. 16 
26121 Oldenburg 

aritzenhoff@aolcom 

Motorbootsport 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Petanque 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Pferdesport 
Name: Barbara Lascheit 

Anschrift: Hero-Dietrich-Hillerns-Str. 11 

26133 Oldenburg 
Telefon: 

Fax: 

Email: b.lascheit@gmx.de
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Fachverbände/-warte 

Radsport 
Name: Marc Rinne 

Anschrift: Schützenweg 30 

26129 Oldenburg 
Telefon: 

Email: geschaeftsstelle@rsc-
oldenburg.de 

Rettungsschwimmen 
Name: Rolf Hullmann 
Anschrift: Otto-Wels-Str. 8 

26133 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 485 10 10 
Fax: 

Email: Rolf.Hullmann@t-online.de 

Ringen 
Name: Sigrid Guderjan 
Anschrift: Weidenweg 39 

26160 Bad Zwischenahn 

Telefon: 0151 – 143 577 00 
Fax: 

Email: sguderjan@web.de 

Rollsport 
Name: Hagen Schmidt 
Anschrift: 

Telefon: 0176 – 511 107 60 
Fax: 

Email: h.schmidt@ssb-oldenburg.de

Rudern 
Name: Martin Sehrt-Jahnke 

Anschrift: Gotenstr. 58 
26121 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 776 410 

dstl.: 0441 – 779 15 21 
Email: martin.sehrt@t-online.de 

Schach 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 
Email: 

Schießsport 
Name: Werner Fredehorst 

Anschrift: Scheideweg 270 a 
26127 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 302 464 

Fax: 0441 – 301 269 
Email: werner.fredehorst@t-online.de 

Schwimmen 
Name: Ulrich Fortmann 

Anschrift: Haubentaucherring 52 

26135 Oldenburg 
Email: Vorsitz2@oldenburger- 
 schwimmverein.de 

Segelfliegen 
Name: Klaus-Peter Jaquemotte 

Anschrift: Am Flutter 45 

26655 Westerstede 
Telefon: 04488 – 528 207 

Fax: 

Email: 

Segeln 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 
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Fachverbände/-warte 

Squash 
Name: N.N. 

Anschrift: 

Telefon: 

Fax: 

Email: 

Taekwon-Do 
Name: N.N. 
Anschrift: 

Telefon: 
Fax: 

Email: 

Tanzen 
Name: Christoph Krüder 

Anschrift: 

Telefon: 

Email: tanzsport@ssb-oldenburg.de 

Tauchsport 
Name: Volkmar Braun 

Anschrift: 

Telefon: 0441 – 957 09 30 

Fax: 
Email: sporttauchen@ssb-oldenburg.de 

Tennis 
Name: Carsten Köller 

Anschrift: Lerigauweg 69 

26131 Oldenburg 

Telefon: 0441 - 9570926 
Email: Carsten.koeller@gmx.de 

Tischtennis 
Name: Lars Jeddeloh 

Anschrift: Robert-Dannemann-Weg 16 
26203 Wardenburg 

Telefon: 04407 – 718158 

Fax: 
Email: lars.jeddeloh@arcor.de 

Triathlon 
Name: Walther Koch 
Anschrift: Von-Bodelschwingh-Str. 3 

26125 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 507 605 
Fax: 0441 – 504 01 32 

Email: waltherkoch@t-online.de 

Turnkreis Oldenburg-Stadt 
Name: Manfred Knigge 
Anschrift: Weichselstr. 18 

26180 Rastede/Wahnbeck 

Telefon: 04402 – 843 46 
dstl. 0441 – 220 34 94 

Fax: 04402 – 919 331 

Mobil: 0175 – 592 89 04 
Email: Knigge.Manfred@t-online.de 

Volleyball 
Name: N.N. 
Anschrift: 

Telefon: 
Email: 
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Oldenburger Sportvereine 

Aktiv Gesund Reha- und 
Gesundheitssportverein e.V. 
1. Vors. Dennis Bergmann
Am Melkbrink 74
26121 Oldenburg/Bürgerfelde
Tel.: 0151 21570957
Info@educatesports.de

Backyard e.V. - Skatehalle Oldenburg 
1. Vors. Ubbo de Witt
Alexanderstraße 488
26127 Oldenburg
moin@skatehalle-oldenburg.de
www.skatehalle-oldenburg.de

Baskets4Life e.V. 
Maastrichter Straße 33 
26123 Oldenburg 
Tel. 0441/361199-0 
Fax 0441/361199-58 
info@baskets4life-oldenburg.de 

Beluga Oldenburg e.V. 
1. Vors. Peter Wagner
GeschSt. Rübezahlstr. 6
26127 Oldenburg
Tel. 0441 2197985
peter.anita@gmx.de
www.belugaol.de

Bewegung im Stadtteil am 
Flötenteich e.V. 
c/o IGS Flötenteich 
Hochheider Weg 169 
26125 Oldenburg 
berend.meyer@bisafloet.de 

Bund für Familiensport und Naturismus 
Oldenburg e.V. 
1. Vors. Thomas Schall
Postfach 1405
26004 Oldenburg
Tel. 0176 50207745
erster.vorsitzender@bff-oldenburg.de
www.bff-oldenburg.de

Blau-Weiß-Bümmerstede e.V. 
Geschäftsstelle 
Dwaschweg 280 
26133 Oldenburg  
Tel. 0441 36165500 
Fax 0441 36165501 
bwb.ol@web.de 
www.bwbuemmerstede.de 

BSV 2000 Oldenburg e.V. 
c/o Hr. Christoph Wagner 
Lange Str. 26 
26670 Uplengen 
1.vorsitzende@bsv-2000.de
www.bsv-2000.de

Budokan Bümmerstede e.V. 
1. Vors. Jürgen Daburger
Sportstätte: Westerholtsweg 57
26133 Oldenburg
GeschSt.: Harmoniestr. 39

26135 Oldenburg
Tel. 0441 13377
Fax 0441 17667
juergen.daburger@t-online.de
www.budokan-buemmerstede.de

BTB Oldenburg e.V. 
Alexanderstr. 207 
26121 Oldenburg 
Tel. 0441 80993-0 
Fax. 0441 80993-15 
E-Mail: moin@btb-oldenburg.de
www.btb-oldenburg.de

Capoeira Cordao de Ouro e.V. 
capo.oldenburg@gmail.com  
www.cordao-de-ouro.de 

Deutscher Sportclub Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle 
Klingenbergstr. 60  
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 47266 
sportimdsc@dsc-ol.de 
www.dsc-ol.de 
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Oldenburger Sportvereine 

“Die Oldenbouler” -Petanque-Club  
Oldenburg e.V. 
Rolf Spankus 
Max-Pechstein-Str. 4 
26133 Oldenburg 
Training: Boulodrom beim Sportpark 
Donnerschwee, 
Otterweg 31, 26123 Oldenburg 
vorstand@oldenbouler.de 
www.oldenbouler.de 

DLRG Ortsgruppe  
Oldenburg e.V. 
Artillerieweg 59, Gebäude 5 
26129 Oldenburg 
Tel. 0441 2489221 
Fax 0441 2489504 
info@oldenburg.dlrg.de  
www.oldenburg.dlrg.de 

Donnerschweer Turnverein 
von 1887 e.V. 
1. Vors. Sven Hinrichs
Geschäftsstelle
Otterweg 36
26123 Oldenburg
Tel. 0441 1812314
donnerschweertv@t-online.de
www.donnerschweer-tv.de

Eversten Schützenverein e.V. 
Vors. Jochen Hinrichs 
Memeler Str. 21 
26122 Oldenburg 
Tel. 0441 504443 
j-hinrichs@arcor.de

Fußball-Club Medya Oldenburg 
2001 e.V. 
Herrn Öcan Yurt 
Alexanderstrasse 262 
26127 Oldenburg 
Tel. 0162 9696808 
Oezcan.yurt@ewetel.de 

1. FC Ohmstede 1986 e.V.
Ludger Popken
Trommelweg 55
26125 Oldenburg
Tel. 0441 7775742
Vereinsheim: Rennplatzstr. 30
26125 Oldenburg
fcohmstede@gmx.de
www.1fc-ohmstede.de

FG Oldenburger Pferdesport e.V. 
c/o Silvia Lübbers 
Wehrder 1 
26931 Elsfleth 
Tel. 0151 62847155 
info@oldenburger-pferdesport.de 
www.oldenburger-pferdesport.de 

FC Wittsfeld 01 e.V. 
1. Vors. Sören Alperstädt
Widukindstr. 5
26121 Oldenburg
Tel. 0152 9990003
fcwittsfeld.soeren@web.de
www.fcwittsfeld.de

Gehörlosen-Sportverein Oldenburg 
e.V.
Geschäftsstelle
Am Korsorsberg 82
26203 Wardenburg
Fax 04432 9884759
info@gsv-ol.de
www.gsv-ol.de

Gesellschaft zur Förderung der 
Kräftigung der Menschen 
Geschäftsstelle 
Alexanderstraße 322 
26127 Oldenburg 
Tel. 0441 69051 
brigitta.eisenhauer@ 
eisenhauer-training.de 
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Oldenburger Sportvereine 

GVO Oldenburg Glückauf-Victoria e.V. 
Geschäftsstelle 
Uhlenweg 6 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 2069883 
Fax 0441 2069884 
gvo@gvo-oldenburg.de 
www.gvo-oldenburg.de 

Homosexueller Sportverein Oldenburg 
e.V.
1. Vors. Tom Akkermann
Tel. 0441 20503371
hsvo@gmx.de
www.hsvo.de

Hunte Valley Dancers e.V. 
1. Vors. Sabine Jacob
Kaspersweg 13
26131 Oldenburg
huntevalleydancers@gmx.de
www.huntevalley.de

Interkultureller Sport-Verein Oldenburg 
e.V.
1. Vors. Peter Ruyling
Stettiner Str. 11
27793 Wildeshausen
peter.ruyling@googlemail.com

JFV Nordwest e.V. 
Geschäftsstelle 
Maastrichter Str. 35 
26123 Oldenburg 
info@jfv-nordwest.de 
www.jfv-nordwest.de 

Kick and Rush Orchestra OL e.V. 
Vorstand Bernhard Heidrich 
Nedderend 9 
26121 Oldenburg 
nedderender@web.de 

Kickers Oldenburg e.V. 
Andre Schwartz 
Achterdiek 63 
26131 Oldenburg 
Training: „Käfigplatz“ an der 
Nordtangente 
kickersoldenburg@googlemail.com 
www.kickers-oldenburg.de 

Krusenbuscher Sportverein e.V. 
Geschäftsstelle 
Tweelbäker Tredde 80 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 20970075 
service@krusenbuscher-sv.de 
www.krusenbuscher-sv.de 

Laufsportfreunde Oldenburg e.V. 
1. Vors. Robert Sprenger
Östringer Str. 7
26121 Oldenburg
vorstand@lsf-oldenburg.de
www.lsf-oldenburg.de

Lucky Boots Oldenburg e.V. 
1. Vorsitzende Jutta Scholz
Brucknerstr. 17
26180 Rastede
luckyboots-oldenburg@web.de
www.luckyboots-oldenburg.de

Luftsportverein Oldenburg  
Bad Zwischenahn e.V. 
Geschäftstelle 
Viktoriastr. 10 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 920740 
Fax 0441 92074-99 
verein@rostrup-segelflug.de 
www.rostrup-segelflug.de 
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Oldenburger Sportvereine 

Motor-Sport-Club Oldenburg e.V. im 
ADAC 
Geschäftsstelle 
Großer Kuhlenweg 21 A 
26125 Oldenburg 
Tel. 0441 9250881 
Fax 0441 2488086 
info@msc-oldenburg.de 
www.msc-oldenburg.de 

Oldenburger Keiler e.V. 
1. Vors. Jakob Brauer
Jakobistraße 8
26121 Oldenburg
Oldenburger.keiler@outlook.com
www.oldenburger-keiler.de

Oldenburger Marathonverein e.V. 
Irisweg 1 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 21719575 
info@oldenburg-marathon.de 
www.oldenburg-marathon.de 

Oldenburger Präventions- 
Initiative e.V. (OPI) 
Geschäftsstelle  
Brandenburger Str. 31 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 4052701 
Fax 0441 4052546 
info@opi-herzsport.de 
www.opi-herzsport.de 

Oldenburger Ruderverein e.V. 
Geschäftsstelle 
Achterdiek 3 
26131 Oldenburg 
Tel. 0441 501877 
orvo@orvo.de 
www.orvo.de 

Oldenburger Schützen  
von 1816 e.V. 
Geschäftsstelle 
Johann-Justus-Weg 117 
26127 Oldenburg 
Tel./Fax 0441 61329 
info@oldenburger-schuetzen.de 
www.oldenburger-schuetzen.de 

Oldenburger Schwimmverein  
von 1902 e.V. 
Geschäftsstelle 
Zypressenweg 16 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 20 96 29 83 
geschaeftsstelle@oldenburger-
schwimmverein.de 
www.oldenburger-schwimmverein.de 

Oldenburger Tennisverein  
von 1905 e.V. 
Geschäftsstelle 
Johann-Justus-Weg 101 
26127 Oldenburg 
Tel. 0441 62116 
Fax 0441 62176 
info@oldenburger-tennisverein.de 
www.oldenburger-tennisverein.de 

Oldenburger Turnerbund 1859 
Haareneschstr. 70 
26121 Oldenburg 
Tel. 0441 205280 
Fax 0441 2052828 
info@oldenburger-turnerbund.de 
www.oldenburger-turnerbund.de 

Oldenburger  
Wassersportverein e.V. 
Geschäftsstelle 
Sophie-Schütte-Str. 24 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 13937 
info@owv-ol.de 
www.owv-ol.de 
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Oldenburger Sportvereine 

Oldenburger Yacht-Club e.V. 
Geschäftsstelle 
Sophie-Schütte-Str. 22 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 12973 
verw@oyc.de  
www.oyc.de 

Oldenburgischer Golfclub e.V. 
Geschäftsstelle 
Wemkenstr. 13 
26180 Rastede 
Tel. 04402 7240 
Fax 04402 70417 
info@oldenburgischer- 
golfclub.de 
www.oldenburgischer- 
golfclub.de 

Polizei-Sportverein Oldenburg e.V. 
1. Vors. Andreas Rehling
Geschäftsstelle
Bloherfelder Str. 235
26129 Oldenburg
Tel. 0441 4851635
geschaeftsstelle-psv-ol@t-online.de
www.psv-oldenburg.de

Postsportverein Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle/Vereinsheim 
Alexanderstr. 490 
26127 Oldenburg 
Tel. 0441 62324 
vorstand@postsv-oldenburg.de 
www.postsv-oldenburg.de 

Pool Billard Club Oldenburg e. V. 
Geschäftsstelle 
Cloppenburger Str. 303 
26133 Oldenburg  
info@billardunddart.de 
www.pbcoldenburg.de 

Radsportclub Oldenburg  
von 1965 e.V. 
Geschäftsstelle 
Schützenweg 30 
26129 Oldenburg 
geschaeftsstelle@rsc-oldenburg.de 
www.rsc-oldenburg.de 

Refugees Welcome in Sports 
Oldenburg e. V. 
1. Vors. Ingo Gerhardt
Gottorpstr. 18
26122 Oldenburg
info@rewis-oldenburg.de
www.rewis-oldenburg.de

Regattaverband Ems-Jade-Weser 
/Team Nordwest e.V. 
1. Vors. Ulrich Pohland
Geschäftsstelle
Achterdiek 3
26131 Oldenburg
info@team-nordwest.com
www.team-nordwest.com

Reit- und Fahrschule Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle 
Sandkruger Str. 214 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 4852250 
verein@reit-und-fahrschule.de 
www.reit-und-fahrschule.de 

Rollstuhl-Sport-Club Oldenburg e.V. 
Birkenweg 3 
26197 Ahlhorn 
Vereinsheim Lagerstr. 38 
26125 Oldenburg 
www.rsc-oldenburg-online.de 

Schachklub Union 1949 
Oldenburg e.V. 
1. Vors. Max Meessen
Bogenstr. 46
26123 Oldenburg
info@skunion.de
www.skunion.de
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Oldenburger Sportvereine 

Schützenverein Bloherfelde 1953 e.V. 
Gerald Lübbermann 
Karl-Bunje-Strasse 14 
26129 Oldenburg 
geraldluebbermann@gmx.de 

Schützenverein Bümmerstede und 
Kreyenbrück e.V.  
1. Vors. Ingo Kuschmann
GeschSt. Sandkruger Str. 180
26133 Oldenburg
Tel. 0441 4853377
i.kuschmann@web.de
www.schuetzenverein- 
buemmerstede.de

Schützenverein Etzhorn e.V. 
von 1898  
1. Vors. Christoph Baak
Geschäftstelle und Schießanlage:
Wilhelmshavener Heerstr. 359a
26125 Oldenburg/Etzhorn
Tel. 0441 391106
praesidium@sv-etzhorn.de
www.schuetzenverein-etzhorn.de

Schützenverein „Tell“ 
Wechloy e.V. 
1. Vors. Udo Reiners-Näther
Brunsbrok 23
26127 Oldenburg
Tel. 0441 67544
Fax 0441 35088218
sv-wechloy@ewetel.net

Schützenverein Tweelbäke e.V. 
1. Vors. Heiko Klaener
Borchersweg 26 a
26135 Oldenburg
info@schuetzenverein-tweelbaeke.de
www.schuetzenverein-tweelbaeke.de

Seikenjuku Oldenburg Verein für 
asiatische Kultur und Sport e.V. 
Geschäftsstelle 
Lessingstr. 5 
26131 Oldenburg 
Tel. 0441 508193 
info@seikenjuku.de 
www.seikenjuku.de 

Sektion Oldenburg des Deutschen 
Alpenvereins e. V. 
Geschäftsstelle 
Mittelweg 70 
26127 Oldenburg 
dav.oldenburg@gmx.de 
www.alpenverein-oldenburg.de 

SELAM Lebenshilfe GmbH  
Sportabteilung für Menschen mit 
Beeinträchtigungen 
Nadorster Str. 26 
26123 Oldenburg 
Tel. 0441 35044-0 
Fax 0441 35044-290 
sport@selam-lebenshilfe.de 
www.selam-lebenshilfe.de 

Shio-Sai Verein für japanische 
Kampfkünste e.V. 
1. Vors. Nina Marwede
Kleiberstr. 5
26131 Oldenburg
info@shio-sai.de
www.shio-sai.de

Sportgemeinschaft  
Schwarz-Weiß Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle 
Auguststr. 78 
26121 Oldenburg 
Tel. 0441 72374 
Fax 0441 2171850 
swo@swo-online.de 
www.swo-online.de 

| 16



Oldenburger Sportvereine 

Sportverein Ofenerdiek e.V. 
Geschäftsstelle 
Lagerstr. 38 
26125 Oldenburg 
Tel. 0441 601133 
Fax 0441 9995844 
vorstand@sv-ofenerdiek.de 
www.sv-ofenerdiek.de 

Sportverein Eintracht Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle 
Hellmskamp 65 
26125 Oldenburg 
Tel. 0441 39871 
Fax 0441 3990431 
kontakt@sv-eintracht-oldenburg.de 
www.sveintrachtoldenburg.de 

Squash-Club Oldenburg e.V. 
Katrin Behr 
Alexanderstr. 37 
26121 Oldenburg 
Trainingsanlage 
Kreyenstr. 41 
26127 Oldenburg 

Sunblocker Ultimate Oldenburg e.V. 
Vorstand Mathias Leptin und 
Alexander Jäger 
Strackerjanstr. 33 
26129 Oldenburg 
sonnig@die-sunblocker.de 

SV Eintracht Oldenburg e. V. 
Geschäftsstelle 
Hellmskamp 65  
26125 Oldenburg 
0441 39871 
kontakt@sv-eintracht-oldenburg.de 

Tanz-Club Harmonia Oldenburg e.V. 
1. Vors. Sonja Pawlas
Geschäftsstelle
Vereinigungsstr. 3
26122 Oldenburg
Tel. 0441 9555730
info@tcholdenburg.de
www.tcholdenburg.de

Tanz-Turnier-Club Oldenburg e.V. 
c/o Eike Arndt 
Osterstr. 16 
26122 Oldenburg 
info@tanzturnierclub.de 
www.tanzturnierclub.de 

Team Laufrausch e.V. 
c/o Tomma Hangen 
Hansa-Ring 19 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 3906683 
vorstand@team-laufrausch.de 
www.team-laufrausch.de 

Tennisclub Blau-Weiß Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle 
Otterweg 36 
26123 Oldenburg  
Tel. 0441 3800592 
tc-bwo@web.de 
www.tc-bwo.de 

Tennisclub Grün-Weiß Oldenburg e.V. 
Muttenpottsweg 71 
26125 Oldenburg 
Tel. 0441 301308 
www.tcgw-ol.de 

Tennisclub Oldenburg-Süd e.V. 
Geschäftsstelle 
Klingenbergstr. 193 
26133 Oldenburg  
Tel. 0441 1815609  
geschaeftsstelle@tco-sued.de 
www.tco-sued.de 

TFC Devils Oldenburg e.V. 
Herrn Jörg Harms 
Roonstr. 7 
26122 Oldenburg 
info@kickern-oldenburg.de 
www.kickern-oldenburg.de 

Tischtennis-Club Oldenburg e.V. 
1. Vors. Peter Dembeck
Vahlenhorst 17
26127 Oldenburg
info@ttc-oldenburg.de
www.ttc-oldenburg.de
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1. Triathlon-Club-Oldenburg „Die
Bären“ e.V.
1. Vors. Falk Ohlenbusch
Scheideweg 131 b
26127 Oldenburg
Tel. 0441 3046236
falkohlenbusch@online.de
www.die-baeren.org

TURA 76 Oldenburg e.V. 
Geschäftsstelle  
Ekkardstr. 5  
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 44388 
Fax 0441 4852584 
tura76.oldenburg@t-online.de 
www.tura76.de 

Turnclub Oldenburg-Süd e.V. 
1. Vors. Gerda Fritz
Geschäftsstelle
Gerichtsstr. 12
26135 Oldenburg
Tel. 0441 14780
Fax 0441 15379
gerdafritz@web.de

Turn- und Sportfreunde Eversten  
von 1894 e.V. 
Sportpark Eversten Tegelkamp 32 
26131 Oldenburg 
Tel. 0441 505969 
Fax 0441 508681 
info@tus-eversten.de 
www.tus-eversten.de 

TuS Bloherfelde von 1906 e.V 
Geschäftsstellenleiterin  
Susanne Möller 
Sportzentrum und Geschäftsstelle: 
Brandsweg 56, 26131 Oldenburg 
Postanschrift:  
Postfach 4804, 26038 Oldenburg 
Tel.: 0441-9571957 
Fax: 0441-9571958 
Mail: info@tus-bloherfelde.de 
web: www.tus-bloherfelde.de 

Turnverein vor dem Haarentor 
Oldenburg e.V.  
Geschäftsstelle 
Schützenweg 25 
26129 Oldenburg 
info@tvdh.de 
www.tvdh.de 

Universitäts-Segel-Club 
Oldenburg e.V. 
Rauhehorst 193  
26127 Oldenburg 
info@usco-online.de 
www.usco-online.de 

Verein der Segelfreunde Oldenburg-
Bornhorst e.V. 
Geschäftsstelle 
Birkenweg 39 a 
26203 Wardenburg 
ronald.kaps@ewetel.net 
www.vsob-ol.de 

Verein für Bewegungsspiele Oldenburg 
von 1897 e.V. (VfB) 
Geschäftsstelle 
Stephan Wulf 
Maastrichter Str. 35 
26123 Oldenburg 
Tel. 0441 80086610 
Fax 0441 80086629 
info@vfb-oldenburg.de 
www.vfb-oldenburg.de 

Verein für den Boxsport in 
Oldenburg e.V. 
Volker Martens 
Schweriner Ring 10 
26160 Bad Zwischenahn 
info@vfb-boxen.de 
www.vfb-boxen.de  

Verein für Freizeitsport e.V. 
Steubenstr. 52 
26123 Oldenburg 
Tel. 0441 81386 
vff-oldenburg@gmx.de 
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Verein für Leibesübungen Oldenburg 
e.V. von 1894 (VfL Oldenburg)
Geschäftsstelle
Rebenstraße 51
26121 Oldenburg
Tel: 0441 81726
Fax: 0441 8853370
verein@vfl-oldenburg.de
www. vfl-oldenburg.de

Verein für Rehabilitationssport + 
Funktionstraining Oldenburg e.V. 
1. Vors. Janusz Dreger
Alexanderstr. 127
26121 Oldenburg
physioaktiv121@web.de

Verein für  
trad. Budosport e.V.  
Postfach 4908 
26039 Oldenburg 
Geschäftsstelle Uplengen 
Tel. 04956 92829050 
Fax 04956 92829051        
info@vtbev.de 
www.vtbev.de 

Verein Oldenburger Sportkegler e.V. 
Geschäftsstelle  
Auguststr. 78 
26121 Oldenburg 
Tel. 0441 12168 
kontakt@oldenburger-sportkegler.de 
www.oldenburger-sportkegler.de 

Verein zur Förderung des 
Freizeitsports e.V. 
Spielmobil Spielefant 
Geschäftsstelle 
Hagelmannsweg 98 
26127 Oldenburg 
Tel. 0441 504228 
Fax 0441 5040647 
kontakt@spielefant.com 
www.spielefant.de 

Versehrten- und Behinderten 
Sportgemeinschaft Oldenburg von 
1946 e.V. 
1.Vors Aloys große Siemer
Postfach 4924
26039 Oldenburg
Tel./Fax 0441 681978
a.gr.s@web.de

Victoria Osternburg e.V. 
Volker König 
Am Bahndamm 39c 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 201019 
victoria.osternburg@web.de 

Volleyball-Verein Schulzentrum 
Alexanderstraße e.V. 
1. Vorsitzender Otto Krippner
Humboldtstr. 37
26121 Oldenburg

Zirkusschule Seifenblase e.V. 
Vorstand Ines Rosemann 
Wichmannsweg 9 
26135 Oldenburg 
Tel. 0441 506313 
vorstand@zirkusschule-seifenblase.de 
www.zirkusschule-seifenblase.de 
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Bericht der Sportjugend Oldenburg 

Am 09.02.2020 fand die turnusmäßige Vollversammlung der Sportjugend 
Oldenburg statt. Es konnten neue Mitglieder für die ehrenamtliche Arbeit im 
Vorstand gewonnen werden. 
Ein besonderer Ehrengast war der aus Delmenhorst stammende Reiner Sonntag, 
Vorsitzender der Sportjugend Niedersachsen. Außerdem waren Philipp Nagel, 
Vorsitzender Sportjugend Wesermarsch und Marcel Sühling, Vorsitzender 
Sportjugend Ammerland angereist. 
Manfred Knigge, Vorsitzender Niedersächsischer Turnerbund übernahm die Leitung 
der Wahlen. 
Alexander Schuman ließ sich erneut zum Vorsitzenden wählen, jedoch stellte sich 
der bisherige stellvertretende Daniel Kregel, aus beruflichen und privaten Gründen 
nicht erneut zur Wahl. Neu wurde Maik Habelt zum stellvertretenden Vorsitzenden 
gewählt. Weitere Vorstandsmitglieder wurden Sina Wolff, Siral Wilkens und Tjark 
Petermann. Zum J-Team-Leader wurde Devin Marcel Blohm gewählt, Clara Ganse 
zur stellvertr. J-Team-Leaderin. Weitere Mitglieder des Juniorteams wurden 
Antonia Zepezauer und Hella Sophia Gabbert. 
Der Vorsitzende Alexander Schumann trat am 10.09.2020 aus beruflichen Gründen 
von seinem Amt zurück. Maik Habelt übernimmt den kommissarischen Vorsitz. 

Auch im vergangenen Jahr widmete sich der Vorstand der Sportjugend Oldenburg 
(SJO) der Aufgabe, die Kinder- und Jugendarbeit in Oldenburg weiter zu stärken. 
Im Fokus standen dabei innovative Jugendprojekte und die Vertretung in der 
Öffentlichkeit und Politik. Die Geschäftsstelle des SSB unterstützte die Sportjugend 
dabei. Der ehemalige stellvertretende Vorsitzende, Daniel Kregel, war zunächst 
weiter als beratendes Mitglied im Jugendhilfeausschuss tätig, da nach der 
Kommunalwahl in 2021 ohnehin eine Neubesetzung erfolgt. 

In den Ausschüssen haben sie ihre Ideen im Interesse der Kinder und Jugendlichen 
in verschiedenen Themenbereichen einfließen lassen.  

Im Themenfeld der Weiterbildung und Qualifizierung von Übungsleitern und 
Trainern der Kinder und Jugendlichen beteiligte sich die SJO im letzten Jahr mit 
einer Fortbildung für Übungsleitende „Ganztagsschule – sicher gestalten“. Impulse 
werden in die laufenden Projekte des Stadtsportbundes, wie Color your life und 
Safe Sport eingebracht. 

Ihre Sportjugend 
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Rückblick 2020
Beauftragte für 
Gleichstellung 

Wilhelmina Cordes 

Stadtsportbund Oldenburg e. V. 
Peterstr. 1 | Gartenhaus 
26121 Oldenburg 

Tel.:    0441 601099 
Email: w.cordes@ssb-oldenburg.de 

Ein System, wie der organisierte Sport besteht aus den handelnden Personen in den Vereinen 
und Verbänden sowie externen Interessensgruppen als Netzwerkpartner. Der SSB steht für 
eine offene Organisationskultur. Die Vielfalt macht unsere Stärke in den 
Mitgliedssportvereinen aus und der SSB als Bildungsträger setzt Chancengleichheit in 
Bewegung. In diesem besonderen Corona-Jahr standen besonders 
Vereinsentwicklungsprozesse im Fokus, um ehrenamtlich Tätige zu unterstützen. Unter dem 
Motto „wir machen uns stark“ startete im Herbst 2020 gefördert durch den LSB Niedersachsen 
ein Gender-Systemcoaching-Prozess. 

Das Systemcoaching ist ein ressourcen- und lösungsorientiertes Beratungsformat des LSB 
zur Begleitung von Veränderungsprozessen für Leitungskräfte, Teams und Einzelpersonen in 
Organisationen. Betrachtet wird die Situation im Ganzen. Ziel ist ein Perspektivwechsel und 
gemeinsame Entwicklung von Lösungen. Ein typischer Verlauf ist eine Wandlung im inneren 
Kern verbunden mit einer Strahlkraft hin zu weiteren (externen) Interessensgruppen. Der SSB 
verfolgt im Gesamtprozess ein Drei-Schichtenmodell, beginnend vom inneren Kern „ich – 
persönlich“ über „das Team Geschäftsstelle“ und „den erweiterten Vorstand“ zum erweiterten 
Stakeholderkreis „Vereine etc.“ Bereits im Planungsgespräch mit Haupt- und Ehrenamt sowie 
den Referentinnen des LSB wurde eine vertrauensvolle Basis für die erste Bestandsaufnahme 
gelegt. Insgesamt wurden zwei SSB-interne Klausurtagungen (22.09.2020/23.11.2020) sowie 
für die Handelnden in den Vereinen 2 Einzel-Coaching-Tage (23.09.2020/05.10.2020) mit 
jeweils 19 Terminen á 90 Minuten und ein Gruppen-Online-Workshop (24.11.2020) 
durchgeführt. Die Einzelcoachings stellten in einem 1 : 1 Beratungsgespräch die Persönlichkeit 
in den Fokus und nahmen individuelle Fragestellungen auf. „Die Teilnehmerinnen verließen 
die Beratungsgespräche hochmotiviert und hoffen auf ergänzende Fortführung im Jahr 2021“, 
so C. Lehnort. „Wir hoffen sehr, dass der LSB das Programm auch weiterhin unterstützen wird. 
Die Vorgespräche hierzu waren positiv.“ 

Menschen für das Ehrenamt zu begeistern, ist eine der wichtigsten Aufgaben des SSB. 
Herausforderungen werden unter anderem in der tradierten Rolle von Frauen in der 
Gesellschaft gesehen. Obwohl sie Verantwortung in vielen Lebensbereichen übernehmen, 
Familie sowie auch Beruf, haben sie nicht selten das Gefühl, sich den Respekt „verdienen“ zu 
müssen. Bezogen auf die eigene Persönlichkeit geht dieser Glaubenssatz einher mit einem 
erhöhten persönlichen Arbeitsaufwand bis hin zum übertriebenen Streben nach 
Perfektionismus. „Wir möchten die Frauen in der Lebenswelt Verein stärken“, so W. Cordes, 
„und eine wertschätzende Zusammenarbeit fördern.“ Es besteht der Bedarf an einem gut 
ausgestatteten Werkzeugkasten, um ein entsprechendes Standing nach außen zu tragen und 
den Mut aufzubringen, sich in die erste Reihe zu stellen. Dies gilt sowohl für die Frau im 
Wahlamt als auch für die Abteilungsleiterin, die Geschäftsstellenmitarbeiterin, die Beauftragte 
für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit und die Übungsleiterin einer Gruppe. Wahrgenommen 
wird eine Dissonanz zwischen der Eigen- und Fremdwahrnehmung. Ein vertrauensvoller 
Austausch zwischen der Männer- und Frauenwelt kann Denkweisen spiegeln und Vorbehalte 
abbauen. 

| 21



 Am 24.11.2020 fand für Frauen in allen Funktionen in den Vereinen ein Online-Workshop 
unter dem Thema „Souveränität im Auftreten und in der Gesprächsführung“ statt.  Intuition 
und wertschätzende Kommunikation wurde näher betrachtet. Diplom-Kauffrau Anja Henke 
(Geschäftsführerin und Inhaberin von AH-Verkaufstraining) und Dr. Angela Daalmann (Leiterin 
Team Grundsatzfragen im LSB) wechselten gemeinsam mit den Teilnehmerinnen die 
Perspektive und stellten sich der Frage, was können wir tun, um sicherzustellen, dass 
Probleme in der Wahrnehmung der eigenen Souveränität noch größer werden. Es handelt sich 
um eine Methode aus dem Pool der Liberating Structures.  

Aus eigenen Erfahrungen berichteten die 
Teilnehmerinnen humorvoll von 
Schwierigkeiten rund um Zeitmanagement, 
Perfektionismus sowie Umgang mit Kritik und 
scherzten über ihre kleinen Fehler des Alltags. 
Im Gegenzug informierten die Coaches 
kurzweilig aus der Welt der Wissenschaft: kalte 
Getränke bei schweren Verhandlungen 
bereitstellen? Besser nicht! Sie machen 
konfliktbereiter als Heißgetränke. In der Gruppe 
wurden Ideen entwickelt, das eigene 
Selbstbewusstsein zu stärken. „Da wo die 
Angst ist, da geht`s lang“, spornte A. Daalmann 
die Teilnehmerinnen an, „und nutzt geschützte 
Lernorte wie diese, um an euren 
(Kommunikations-)Kompetenzen zu arbeiten.“ 
Die Gruppe setzt weiterhin auf ein 
Zusammenwirken im Netzwerk als kleinen 
Dienstweg für Fragen. Sie bekräftigten mit 
ihrem Statement den positiven Glaubenssatz: 
Wir, Ehrenamt und Hauptamt aller 
Altersgruppen, die im SSB Oldenburg oder in den Mitgliedssportvereinen wirken, sind alle 
vertrauenswürdige Fachberater/-innen für unsere tägliche Arbeit. Am Ende der Online-
Fortbildung waren sich die Teilnehmerinnen einig, dass auch über Distanz Nähe für 
vertrauensvolle Gespräche entstehen kann und dankte dem Organisatorenteam vom SSB, 
W. Cordes und C. Lehnort. Die Atmosphäre war großartig, man fühlte sich von Anfang an
mitgenommen.

Die Gleichstellungsbeauftragte des SSB, W. Cordes, unterstützt durch das Hauptamt der SSB 
Geschäftsstelle, nimmt die entstandene Begeisterung mit in das Jahr 2021 und freut sich auf 
kommende Aktionen. Wir möchten gemeinsam Netzwerke bilden und die vielfältige Arbeit in 
den Vereinen sichtbar machen. Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten verbinden uns in 
der (sportpolitischen) Arbeit? An welchen Stellen können wir uns gegenseitig unterstützen? 
Was tun wir schon und was läuft gut? Erste Gespräche zum Frauensporttag 2021 wurden mit 
dem Gleichstellungsbüro der Stadt Oldenburg und dem Hochschulsport bereits 
aufgenommen. Auf Grund der andauernden Corona-Pandemie und des geltenden 
Hygienekonzepts am Standort des Hochschulsports werden wir uns wohl leider noch ein wenig 
gedulden müssen aber wir bleiben dran. 

Rückblick 2020 – Beauftragte für Gleichstellung

„Ziele erreichen und Menschen begeistern“ 
Eine Reise durch den Methodenkoffer der 
Selbstwirksamkeit 

• Eigene Stärken kennenlernen

• Souveränität im Auftreten und in der
   Gesprächsführung 

• Beteiligung fördern mittels Liberating
  Structures, mehr unter    
  https://liberatingstructures.de/ 

• Excellence modeln: fremde und eigene   
  Stärken 

• Körpersprache durch Power Posen und
   Makro-, Mikro-Movement

• Umgang mit Herausforderungen durch
   Fragetechniken: Wer fragt, führt

• Selbstmotivation durch Glaubenssätze 

| 22



Rückblick 2020
Geschäftsstellen-
leitung 

Claudia Lehnort 

Stadtsportbund Oldenburg e. V. 
Peterstr. 1 | Gartenhaus 
26121 Oldenburg 
Tel:     0441 | 153 84 
E-Mail: c.lehnort@ssb-oldenburg.de

Die Bürgerinnen und Bürger Oldenburgs für die Beteiligung in den vielen Vereinen zu begeis-
tern, die Einheit des organisierten Sports zu wahren und die vielen ehrenamtlich Tätigen zu 
unterstützen sind Hauptaufgaben für den SSB Oldenburg als Interessenverband der Mitglieds-
sportvereine. Gerade die Vielfalt der handelnden Personen über alle Generationen hinweg 
macht unsere Stärke in den Sportvereinen aus. Am 17.12.1945 wurde der SSB gegründet und 
besteht nunmehr seit 75 Jahren. Still und leise verstrich das Jubiläumsdatum, aufgrund der 
Herausforderungen der Corona-Pandemie und Abstandsgeboten. Die Planungen für die 
Nachholung der Feier verbunden mit dem Tag des Ehrenamtes am 05.11.2021 laufen. 

Insgesamt war es ein besonderes Jahr für alle Be-
teiligten. Viele Veranstaltungen mussten abge-
sagt werden. Projektideen verstaubten in der 
Schublade. Umso lauter begann die Arbeit vor der 
Pandemie im Januar 2020 in den Geschäftsstel-
lenräumen. Es wurde gehämmert und gebohrt. 
Organisatorisch und planerisch begleitet wurden 
die Arbeiten durch das Team Sportstättenbau, 
Karen Gabriel und Ulrich Pohland sowie Claudia 
Lehnort. Die Anspannung stieg, als im März Mö-
bel geliefert wurden. Endlich hatte die Wartezeit 
ein Ende und die neuen Räume im Erdgeschoss 
konnten bezogen werden. Der SSB verfügt seit 
diesem Datum über einen Seminarraum für Aus- 
und Fortbildung und einen zusätzlichen Kontakt-
Punkt für Arbeitsgruppen, um die Ehrenamtlichen 
in Ihrem Handeln zu unterstützen. Während eines 
Dialogworkshops im Juni 2020 unter Hygienereg-
lungen wurden z. B. die vielfältigen Angebote der 
Vereine zum Thema Gesundheitsprävention und 
mögliche Schlüsselpartner im Stadtteil betrachtet. 
Da weitere Präsenzformate zunächst nicht durch-
geführt werden konnten, verlagerte sich die Bera-
tungs- und Bildungsarbeit in die digitale Welt. Um hierfür funktionale Arbeitsumgebungen zu 
schaffen und zu finanzieren, erfolgte ein Förderantrag bei der DSEE, siehe seitlicher Kasten. 

Der Schutz der Gesundheit und die Reduzierung von Kontaktzeiten mit Personen standen 
ganzjährig an erster Stelle. Zur Entlastung des Ehrenamtes wurden die handelnden Personen 
in den Vereinen erstmalig mittels Online-Schulungen bzw. Online-Informations-
veranstaltungen über theoretische Inhalte der Vereinsarbeit informiert. Mit im 
Fortbildungsprogramm: eine Online-Sprechstunde zum Thema „Mitgliederversammlung 
2021“. Rechtsanwalt Goergens stellte sich vielfältigen Fragen zu Durchführungsmöglichkeiten. 
Desweiteren waren grundlegende Informationen zu den veränderten LSB- Richtlinien der 
Zuschüsse für die Beschäftigung von nebenberuflichen Übungesleitenden vor Ablauf der 
Antragsfrist in die Vereine zu tragen. Im Dezember 2019 hatte auch der Rat der Stadt 
Oldenburg dem neuen Online-Abrechnungsverfahren zugestimmt. In Folge konnte die  

SSB als Beratungs-, Qualifizierungs- und 
Vernetzungszentrum:  

Erweiterung der Geschäftsstellenräume 
in das EG mit einem Seminarraum 

Förderprojekt Sport verbindet – digital 
zusammenrücken.  

Förderantrag über technische Arbeitsmittel, 
Videokonferenzsystem für den Seminarraum 
und Qualifizierungsmaßnahmen bei der 
Deutschen Stiftung für Engagement und 
Ehrenamt (DSEE)  

12.500 Antragseingänge bei der DSEE 
  1.950 Bewilligungen über 15,1 Mio. € 
11.800 € an SSB (gerundet) 

Besondere Herausforderung: 3 ½ Monate 
Zeit vom Antrag bis zur  richtlinienkonformen 
Verausgabung der Mittel 

Näheres zum Verlauf und 
Herausforderungen der rechtssicheren 
Abrechnung: C. Lehnort 
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Sportförderrichtlinie der Stadt Oldenburg mit den LSB-Richtlinien harmonisiert und eine 
Verwaltungserleichterung erzielt werden.   

Zudem haben wir Raum und Kapazitäten genutzt, um uns neu zu fokussieren und für Bewähr-
tes Prozesse und Strukturen fortzuentwickeln. Besonders am Herzen lag uns das Themenfeld 
Schutz vor sexualisierter Gewalt und damit verbunden die Fortführung der regionalen Initiative 
„Sport, ja sicher.“ Mit rund zehn Vereinen standen wir im Jahr 2020 zum Thema in Kontakt. Es 
wurde vielfach der Wunsch nach einer Fortsetzung der Arbeit geäußert. So freuen wir uns 
ganz besonders über die Einrichtung einer Projektstelle für das Jahr 2021, die mit Gerardina 
Topo besetzt wurde, ein bekanntes Gesicht für die Handlungsfelder Integration und soziale 
Arbeit. Gefördert wird die Projektstelle bis zum 31.12.2021 durch den Landespräventionsrat 
und den Präventionsrat Oldenburg. Hohen Zuspruch erhielt auch die LSB-Gender-System-
coaching-Reihe siehe Rückblick von Wilhelmina Cordes, Beauftragte für Gleichstellung. 

#Sport bleibt stark in der Coro-
nazeit | Gesundheits- und Me-
dienprojekt Color Your Life: am 
Pilotstandort Oldenburg tauch-
ten Schülerinnen und Schüler 
in die Thematik Gesundheit ein. 
Die Teilnehmenden erweiterten 
ihr Blickfeld um soziale Fakto-
ren, Teilhabe und Gemein-
schaft, so wie sie in der Le-
benswelt Sportverein vorzufin-
den sind. Ermöglicht wurde 
dies über ein speziell ange-
passtes Hygienekonzept der 
Projektpartner SSB Oldenburg, 
vomhörensehen und der hkk. 
Ein weiterer Entwicklungs-

schritt des Präventionsprojekts erfolgte über das Konzept von Online-Kreativ-Werkstätten, 
mehr Details und bewegende Bilder unter www.color-your-life.org 

Der SSB Oldenburg bekennt sich zur Nachhaltigkeit und trägt durch seine sportpolitische, alle 
Dezernate der Stadt berührende Arbeit und den verantwortungsvollen Umgang mit 
Fördermitteln zur Verbesserung der Lebensqualität in Oldenburg bei. Die hauptamtlichen 
Mitarbeiter_innen des SSB sind die Basis für ein professionelles Verbandsmanagement, 
Entwicklung von Strukturen und der aktiven Beteiligung in Netzwerken. Das SSB-Team dient 
dabei der Entlastung der vielen ehrenamtlich Engagierten, die mit Spaß und Leidenschaft 
vielfältige Bewegungsaktionen in Oldenburg gestalten. Im Juli 2020 besuchte Susanne Menge 
MdL die SSB-Geschäftsstelle und besichtigte die neuen Räumlichkeiten. Der Vorsitzende 
stellte während des Besuchs die Rolle der Vereine im Ganztag, Kooperation Schule und 
Verein sowie sozialer Teilhabe dar und bekräftigte die Notwendigkeit zeitstabiler, unbefristeter 
Beschäftigungen, um das Know-how für die Gemeinschaft des organisierten Sports und deren 
Netzwerkpartner zu sichern. Schließlich sind der SSB und seine Mitgliedsvereine 
Schlüsselpartner einer stadtteilbezogenen Entwicklung gesundheitsfördernder Lebenswelten. 

C. Lehnort ergänzt das Puzzle der Aufgaben in ihrer Eigenschaft als Geschäftsstellenleitung
mit ihren Kernkompetenzen im Bereich Förderwesen und Haushalt, Projektinitiierung, -ma-
nagement und -skalierung, Evaluation und Dokumentation sowie als digital-affine Fortbil-
dungs-Referentin. Sie unterstützt Sie gern mit ihrer fachlichen Beratungsexpertise und ver-
netzt zu weiteren Partnerinnen und Partnern.

Rückblick 2020 - Geschäftsstellenleitung

© Tobias Frick 
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Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote  2020
BeSS-Servicestelle Daniela Thien 

Stadtsportbund Oldenburg e. V. 
Peterstr. 1 | Gartenhaus 
26121 Oldenburg 

Tel:     0441 | 15384 
Email: d.thien@ssb-oldenburg.de 

Servicestellen für Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in Schulen, 
Kindertagesstätten und Sportvereinen 

Der Stadtsportbund Oldenburg e. V. (SSB) betrachtet die Kooperation von Schule und 

Verein als vorrangiges Problemfeld der Sportentwicklung in der Stadt Oldenburg. Mit der 

Einführung der Ganztagsangebote gemäß Rahmenkonzept für kooperative Ganztagsbildung 

verlieren die Sportvereine schleichend das Zeitfenster des frühen Nachmittags. Das 

Rahmenkonzept ist eine Besonderheit in Oldenburg, die vom SSB grundsätzlich begrüßt 

wird. Daran partizipieren die Vereine allerdings bislang leider kaum. 

Auf der Konferenz der Sportvereine im SSB wurde dieses Problem priorisiert. Unter den 

gegenwärtigen Bedingungen ist es für die Vereine immer noch schwierig, als primärer oder 

auch sekundärer Kooperationspartner von Schulen aufzutreten, da die Angebotsformen der 

Vereine originär nicht für diesen Zweck ausdifferenziert wurden. Die Angebotspalette für die 

Ganztagsbildung ist noch nicht fertig entwickelt und auch speziell ausgebildete Trainer für 

den Ganztag stehen kaum zur Verfügung. Über das Format von einzelnen Projekten und 

Kampagnen werden Ganztagsformate mit Unterstützung des SSB erprobt.  

Eine Trägerschaft der Sportvereine im Ganztag ist also eine sehr große Herausforderung. 

Bislang war daher noch kein Verein primärer Träger im Ganztag gemäß Rahmenkonzept 

kooperative Ganztagsbildung an Grundschulen in Oldenburg. Der BTB wird als erster 

Sportverein im Stadtsportbund Oldenburg ab 2021 in die primäre Trägerschaft eintreten. In 

Oldenburg gab es bis vor einem Jahr im Wesentlichen zwei große Träger des Ganztags, die 

als primärer Kooperationspartner der Grundschulen in Oldenburg die Betreuung des 

Ganztags übernahmen.  

Der Stadtsportbund berät seinen zweitgrößten Verein in dem Ansinnen, primärer 

Kooperationspartner im Ganztag zu werden. Zudem strebt der SSB eine engere 

Kooperation mit den bestehenden Ganztagsträgern an. Der Einstieg in die primäre 

Trägerschaft ist von Budget, Umfang der hauptamtlichen Mitarbeiter und von der 

Fachexpertise ebenso umfangreich, wie die Gründung einer Kita, so dass dieses Modell für 

die meisten unserer 110 Vereine nicht in Frage kommt.  
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Im Ehrenamt ist eher die sekundäre Kooperation als Ziel zu formulieren. Die Finanzierungs- 

und Haftungsmodell für das Hauptamt sind im Kontext des Vereinsrechts alles andere als 

trivial. 

Die Inhaberin der BeSS-Stelle, Daniela Thien, arbeitet seit einem Jahr in der 

stadtsportbundinternen AG Ganztag der Konferenz der Vereine mit. Folgende Themen 

standen seitdem in der AG kooperative Ganztagsbildung der Stadt auf der Tagesordnung 

und sind Gegenstand des internen und externen Diskurses: Teilnahmebedingungen und 

Budgetregeln für die Teilnahme an der Ganztagsbildung, Austausch mit der 

Landesschulbehörde über Kapitalisierung von Lehrerstunden, Sachstand und Austausch 

zur Corona-Pandemie, Nutzungsbedingungen städtischer Sportstätten unter Pandemie-

Bedingungen, Ferienangebote im Rahmenkonzept kooperative Ganztagsbildung der Stadt 

Oldenburg, Interessenbekundungsverfahren für primäre Kooperationspartner für den 

Ganztag etc. 

Für den November 2020 war erstmalig eine Fortbildungsmaßnahme „Ganztagsschule  - 

sicher gestalten“ als Präsenzveranstaltung geplant. Diese musste leider aufgrund der 

Infektionszahlen in das Jahr 2021 verschoben werden. 

Der Pakt für Niedersachsen 

Kinder und Jugendliche brauchen regelmäßige Bewegungs-, Spiel-, Sport- und 

Wettkampfangebote, um sich ganzheitlich bilden zu können. Denn sie haben positiven 

Einfluss auf das physische und psychische Wohlbefinden junger Menschen und helfen 

ihnen, sich in ihrem Lebensumfeld vor Ort zu integrieren. Geschlecht Herkunft oder 

Behinderung spielen dabei keine Rolle. 

Die Niedersächsische Landesregierung und der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen 

wollen Kinder und Jugendliche auf ihrem Bildungsweg nachhaltig mit vielfältigen Angeboten 

vom Breiten- bis zum Leistungssport fördern und begleiten. 

Deshalb haben das Niedersächsische Kultusministerium und der LSB einen Pakt für 

Niedersachsen für den Zeitraum 2021 bis 2030 geschlossen, dessen Förderbausteine beide 

Partner regelmäßig aktualisieren werden. 

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote 2020
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Der LSB Niedersachsen hatte ein neues Modul, ähnlich des Minisportabzeichens geplant. 

Für die Konzeption haben wir uns mit einigen weiteren Sportbünden und dem Reiterverband 

Hannover ausgetauscht. Angedacht war eine Variante mit Steckenpferden (ähnlich „Hobby 

Horsing“). Hierfür wurden einige Spielvarianten für das Alter von 3 bis 6 Jahren konzipiert. 

Leider wurden die dafür angedachten Fördergelder für den Corona-Nothilfefond benötigt.  

Durch die Pandemie wurde nach Bewegungsangeboten für Kinder und Jugendliche 

gesucht, die unter den geltenden Hygienevorgaben möglich sind. Als eine gute Variante 

hat sich „Hobby Horsing“ als Outdoorangebot erwiesen.  

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote 2020
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Integration und soziale Arbeit im und durch Sport 2020
Koordinierungsstelle 
Integration und 
Soziales 

Gerardina Topo 

Stadtsportbund Oldenburg e. V. 
Peterstr. 1 | Gartenhaus 
26121 Oldenburg 

Tel:     0441 | 21713650 
Email: g.topo@ssb-oldenburg.de 

 gefördert durch: 

Beratung, Vernetzung, (Weiter) Bildung, Beteiligung und Begleitung von 
Sportvereinen 

Der Landessportbund Niedersachsen 
unterstützt gezielt Maßnahmen im 
Handlungsfeld Sportentwicklung mit dem 
Themenschwerpunkt Integration, Sport, 
Soziale Arbeit und Soziales, die auf 
demographische und gesellschaftliche 

Entwicklungen eingehen. Es sollen Strukturen im Bereich der Integration und sozialen Arbeit 
aufgebaut und gefestigt werden. Im Fokus der Tätigkeiten: Die Netzwerk- und Projektarbeit 
aber auch themenspezifische Qualifizierungsangebote für und mit Sportvereinen, 
Sportverbänden, Kommunen und sonstigen Partnern zur Implementierung von Angeboten 
und damit einhergehend die Initiierung neuer Maßnahmen im Themenfeld Integration. Die 
Platzierung des organisierten Sports und seiner integrativen Potenziale in den bestehenden 
regionalen Strukturen mit unterschiedlichen Akteuren stehen hierbei im Vordergrund. So 
entstand mit der Niedersächsischen Kinderturnstiftung in Dietrichsfeld/Bürgerfelde das 
Bewegungsnetzwerk 3F –Fit for Family für mehr Bewegung, Spiel und Sport in Familien und 
in der Alltagswelt von Kindern. 

Frau Topo ist Ansprechpartnerin der Oldenburger Sportvereine bei der Sensibilisierung, 
Vereinsberatung und -begleitung, Umsetzung von themenspezifischen Bildungsmaßnahmen, 
Förderung und Abrechnung von Aktivitäten im Rahmen der LSB Richtlinie „Integration im 
und durch Sport“. Außerdem unterstützt und begleitet sie durch ihre Arbeit die 
interkulturelle Sensibilisierung und Öffnung von Sportvereinen zum Thema Integration, Sport, 
soziale Arbeit und Soziales, auch in der Umsetzung von Maßnahmen im Rahmen 
landesweiter Projekte und Programme für die Zielgruppe vor Ort. 

3F –Fit for Family. Eine Initiative der Niedersächsischen 
Kinderturnstiftung und der KKH Kaufmännischen 
Krankenkasse 

Die praktische Durchführung des 3F-Projektes findet derzeit 
an ausgewählten Standorten in Niedersachsen statt. Auf 
Initiative des Stadtsportbund Oldenburg e.V. und in Kooperation mit dem Bürgerfelder 
Turnerbund wird Oldenburg zu einem weiteren niedersächsischen Standort. Gemeinsam 
sollen neue Wege der Vernetzung für die Bewegungsförderung in Familien erprobt werden. 

Seit Juni 2020 erfolgt der Aufbau des Bewegungsnetzwerkes 3F –Fit for Family im Stadtteil 
Dietrichsfeld/Bürgerfelde, als Initiative für mehr Bewegung, Spiel und Sport in Familien und 
in der Alltagswelt von Kindern. 
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Integration und soziale Arbeit im und durch Sport 2020

Bewegung gewinnt in unserer Gesellschaft gerade im Bereich Gesundheit, Therapie, 
Sprachbildung und Sprachförderung zunehmend an Bedeutung. Bewegung ist für die 
Gesundheit sowie für die gesamte Persönlichkeitsentwicklung unerlässlich. Bereits in der 
frühkindlichen Entwicklung dienen Bewegungserfahrungen als Grundstein für alle 
anfänglichen und weiteren Lernprozesse und setzen dabei positive Impulse für eine 
ganzheitliche Entwicklung und Wohlbefinden: „Bewegung ist das Tor zum Lernen“. Dabei 
nehmen die Familien und die Bezugspersonen im Bildungssystem eine wichtige Bedeutung 
im Sinne von Vorbildfunktion ein. Bildung, Betreuung und Erziehung prägen die Kindheit. Im 
Idealfall finden Familien gemeinsam Freude an der Bewegung. 

Das Projekt 3F und das entstehende Netzwerk bieten hierbei Orientierungshilfen und knüpfen 
direkt an den Lebenswelten von Familien an. Durch die Zusammenarbeit mit verschiedenen 
kommunalen AkteurInnen und MultiplikatorInnen aus dem Bildungssystem werden bereits 
bestehende Bewegungsangebote gebündelt und Bewegungsimpulse neu geschaffen. 

Alle interessierten StadtteilakteurInnen und OldenburgerInnen können sich am „Runden Tisch 
Bewegung“ zum Thema Familienbewegung einbringen. Diese offene Dialoggruppe ermöglicht 
und fördert Begegnungen, Austausch, Ressourcentransparenz, Kooperationen, 
niedrigschwellige Weiterqualifizierungen sowie Informationsvermittlung. Denn Oldenburg 
bietet viel Gestaltungsspielraum. Eine Zusammenarbeit unterschiedlicher kinder- und 
familiennaher Einrichtungen und Vereine ist ausdrücklich erwünscht. 

Spaß und Sport in deinem Verein vor Ort –Start der Informationskampagne ab 
September 2020 

Sportvereine bieten einen idealen Rahmen, um sich 
zu bewegen, Spaß zu haben, neue FreundInnen zu 
finden sowie gesund und fit zu bleiben. Interessierte 
Kinder und Jugendliche können in der Regel in 
allen Sportvereinen Schnupperstunden 
wahrnehmen. 

Die soziale Teilhabe ist für alle interessierten 
BürgerInnen unabhängig vom Familieneinkommen 
und der wirtschaftlichen Situation wichtig. Niemand 
sollte in Oldenburg aus finanziellen Gründen auf 
Vereinssport verzichten müssen! Viele Eltern und 
BürgerInnen wissen allerdings gar nicht um die 
Fördermöglichkeiten in Oldenburg. 

Der Stadtsportbund Oldenburg und die 
Arbeitsgemeinschaft der Vereine im Themenfeld der 
Sportförderung für Kinder und Jugendliche 
informieren mehrsprachig Familien und 
OldenburgerInnen mit geringem Einkommen über 
Teilhabeangebote und Fördermöglichkeiten. Die AG 

setzt sich stellvertretend für die Solidargemeinschaft der Sportvereine für den Zugang zum 
und die Teilhabe aller Kinder und Jugendlichen am organisierten Sport in Oldenburg ein. 
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Rückblick 2020
Gesund aufwachsen und
leben in Oldenburg

Dr. Kirstin Buhl
Projektkoordinatorin
Stadtsportbund Oldenburg e. V.
Peterstr. 1 | Gartenhaus
26121 Oldenburg

Tel:     0441 | 926 63 32
Email: k.buhl@ssb-oldenburg.de

Projekt: Gesund aufwachsen und leben in Oldenburg

2017 ist eine Kooperation zwischen dem Stadtsportbund Oldenburg e. V. und dem
Gesundheitsamt der Stadt zum Thema Prävention „Gesund aufwachsen und leben in
Oldenburg“ entstanden. Die Finanzierung des Gesundheitsprojekts erfolgt durch eine
Kooperation der Stadt Oldenburg mit der Techniker Krankenkasse  (TK) im Rahmen des
„Gesunde Städte-Netzwerks“.

(c) Kirstin Buhl (c) Kirstin Buhl

Das von der TK bis zum 31.12.2021 geförderte Projekt „Gesund aufwachsen und leben in
Oldenburg“ verfolgt das Ziel, in zwei Projektsträngen Gesundheitsförderung im Bereich 
Bewegung und Ernährung für Kinder von 6-12 Jahre als auch für Senioren*innen zu entwickeln
und umzusetzen. Dabei liegt der Schwerpunkt in der Schaffung niedrigschwelliger und
kostenfreier Sport- und Bewegungsangebote. Die Angebote finden im Umfeld der Menschen
statt, dazu verlassen die Vereine ihre Sportanlagen und machen sich auf den Weg zu den
Teilnehmern.

Anhand der abschließenden Auswertungen dieser Angebote sollen die Herausforderungen
und Problemstellungen, die sich bei der praktischen Umsetzung ergaben, zusammengefasst
werden, um im weiteren Schritt Lösungsvorschläge zur Optimierung ableiten zu können. Dabei
liegt ein besonderer Fokus auf den Trägerstrukturen. Dem SSB ist es ein Hauptanliegen, mit
Hilfe dieses Projektes herauszufiltern, inwieweit die Ziele der gesundheitlichen Prävention mit
den Strategien zur Vereinsentwicklung Übereinstimmung finden. Gerade vor dem Hintergrund
der Nachhaltigkeit bietet sich der Sportverein als Trägerstruktur für gesundheitliche
Interventionen an.
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CHECK.FUN bietet Kindern zwischen 6-12 Jahren die
Möglichkeit, sich sonntags im freien Spiel ohne
Leistungsdruck oder Wettkampfsituation kindgerecht frei
zu bewegen. Erfahrene Übungsleiter*innen des GVO,
TuS Bloherfelde, TuS Eversten sowie der FG
Oldenburger Pferdesport führen die Kinder im
CHECK.FUN durch das Programm. Weitere Vereine sind
gerne dazu eingeladen, sich an dem Projekt zu
beteiligen.

2020 fanden insgesamt 14 Bewegungsangebote statt, die
sich diesmal anders als 2019, ausschließlich auf das
Stadtgebiet Kreyenbrück konzentrierten. Aufgrund der
COVID-19 Pandemie und der damit verbundenen
Verordnungen mussten sechs Veranstaltungen abgesagt
werden. Insgesamt erreichten wir 397 Kids (161 Mädchen
und 236 Jungen). Im Durchschnitt sind dies 28 Kinder pro
Veranstaltung, wobei es zu Teilnehmerschwankungen
zwischen 3 bis 63 Kindern kam.

(c) Kirstin Buhl

Seniorenprojekt: 3000 Schritte für die Gesundheit (NTB)

In diesem Projekt werden ältere Menschen auf niedrigschwellige Weise zu mehr Bewegung
motiviert. Projektträger ist auch hierbei der Sportverein im Stadtteil und organisiert gemeinsam
mit verschiedenen Netzwerkpartnern (GWA, Kirchengemeinden, Einrichtungen der Caritas…) 
ein quartiersbezogenes Bewegungsangebot in Form eines Spaziergangs auf ausgewählten
Routen in der Nähe. Neben der Begleitung durch erfahrene Übungsleiter*innen aus dem
Verein betreuen sog. Bewegungsbegleiter*innen die Spaziergehrouten. Interessierte konnten
sich in einer speziellen Fortbildung über den Stadtsportbund zum Bewegungsbegleiter schulen
lassen. 3000 Schritte reduziert sich nicht auf ein reines Bewegungsprojekt, sondern hat
darüber hinaus einen integrativen Charakter und sorgt für soziale Teilhabe.

Der BTB als Tandem mit dem Seniorentreffpunkt im Pavillon bietet jeden Montag von 10.30 –
11.30 Uhr (Ausgangspunkt: BTB) und donnerstags (Ausgangspunkt: Seniorentreffpunkt im
Pavillon) von 14:30 – 15:30 Uhr eine geführte Spaziergehroute an.

Der OTB als Tandem mit der Seniorenresidenz am Drögen Hasen bietet jeden Mittwoch von
10.00 Uhr bis 11:00 Uhr (Ausgangspunkt Seniorenresidenz) zwei parallel laufende Angebote
mit unterschiedlichem Leistungsniveau an. Mittlerweile liegt auch hier die Broschüre „3000
Schritte für die Gesundheit“ in gedruckter Form vor und kann beim OTB und SSB kostenfrei
herausgeholt werden.

Der TUS Bloherfelde als Tandem mit der Gemeinwesenarbeit (GWA) Bloherfelde deckt als
dritter Anbieter von 3000 Schritte das angrenzende Stadtgebiet Bloherfelde ab. Der Verein
bietet seit dem 21.07.2020 jeden Montag um 10:30 Uhr eine Spaziergehroute an –
Ausgangspunkt ist der Marktplatz Bloherfelde vor der GWA. Die Broschüre für dieses
Stadtgebiet befindet sich derzeit in Bearbeitung und wird voraussichtlich Mitte 2021
erscheinen.

Rückblick 2020 – Gesund aufwachsen und leben in OL
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Rückblick 2020 – Gesund aufwachsen und leben in OL

Ausblick 2021

In dem Projekt GESUND AUFWACHSEN UND LEBEN IN OLDENBURG ist vorgesehen, die
Aktivitäten im Check.FUN und im Seniorenstrang bis zum 30.06.2021 durchzuführen. Dann
endet offiziell die finanzielle Förderung der TechnikerKrankenkasse (TK) für die
Durchführungen der Interventionen.

Check.Fun und 3000 Schritte wurde 2020 im Sozialausschuss und im Sportausschuss
vorgestellt, mit der Absicht, eine Verankerung in den städtischen Haushalt zu erwägen damit
die Projekte auch nach der Förderzeit durch die TK in Oldenburg bestand haben.

Die Evaluierung des Gesundheitsprojekts wird Aufschluss geben, welcher Nutzen sich am
Ende für alle am Projekt beteiligten Akteure ergibt. Möglicherweise lassen sich neben dem
Haushalt der Stadt weitere Fördertöpfe finden, die die Weiterführung und
Ausdehnung/Erweiterung von CHECK.FUN und 3000 Schritte ermöglicht. Bei den Kindern
ließe sich beispielsweise ein neuer großer Schwerpunkt in eine OUTDOOR Variante legen –
bei den Senioren wäre eine Ausdehnung im Themenfeld Demenz denkbar.

(c) Anja Kuhlmann (c) Anja Kuhlmann
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Rückblick 2020
Sportreferent Marc Meitzler 

Handlungsfeld Sport- und Organi-
sationsentwicklung 
Peterstr. 1 | Gartenhaus 
26121 Oldenburg 

Tel:     0441 | 926 63 32 
Email:  
m.meitzler@sportregion-aow.de

Die Themenbereiche um die Handlungsfelder Sport- und Organisationsentwicklung sind weit 
gefächert. Gemeinsam widmen sich Mitarbeitende im Hauptamt und Ehrenamt beispielsweise 
um Fragen zur Digitalisierung, zu Engagementförderung, Beratungsangeboten sowie 
Bewegung in der Natur, Sport und Gesundheit oder Förderprogrammen. Grundsätzlich soll ein 
umfassender Service für die Mitgliedsvereine des SSB angeboten und stetig weiterentwickelt 
werden.  

Im Jahr 2020 wurde an vielen Stellen unterstützende Arbeit in verschiedenen Themenfeldern 
geleistet. Das innovative Projekt Roundnet – ein Trendsport für die Region konnte zu Beginn 
des Jahres weiter ausgebaut und abgeschlossen werden. Viele Vereine integrierten in der 
Vergangenheit das neue Sportkonzept in ihrer Angebotspalette. Durch neue 
Bewegungsformen dieser Art werden neue Bewegungsreize im herkömmlichen Training 
gesetzt, wodurch koordinative Fähigkeiten geschult und der Spaß an Bewegung vermittelt 
wird. Ebenfalls entwickelten sich Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen aus diesem 
Projekt. Die sportliche Erfahrung Rund um das Projekt Roundnet – ein Trendsport für die 
Region entwickelten sich positiv, sodass zu Beginn 2020 Hallenturniere angeboten werden 
konnten. 

Im Handlungsfeld der Organisationsentwicklung kann klar unterschieden werden zwischen 
Ehrenamtsförderung und Beratung. In die Ehrenamtsförderung fällt unter anderem das 
Ehrungswesen. Seit einigen Jahren wird über den LSB in ganz Niedersachsen das Projekt 
„Ehrenamt Überrascht“ angeboten. Zahlreiche Ehrungen wurden in diesem Zusammenhang 
auch in der Stadt Oldenburg umgesetzt. 2020 nutzten einige Vereine die Möglichkeit mit 
Überraschungspaketen des Stadtsportbundes Vereinshelden zu danken. Dieses Format ist 
eine Alternative, um stillen Helfern im Verein niedrigschwellig „Danke“ zu sagen.  

Die Sportentwicklung befasst sich grundlegend mit den gesellschaftlichen Herausforderungen 
für Sportvereine und für den Stadtsportbund. Um diese sichtbar zu machen, werden auf der 
Homepage des Stadtsportbunds www.ssb-oldenburg.de und der Sportregion 
www.sportregion-aow.de  in Form von Blogbeiträgen regionale, gesellschaftsrelevante 
Entwicklungen sowie Themenbereiche aufbereitet und dargestellt und diverse Themen der 
Sportentwicklung diskutiert. 

Durch den Ausfall und Wegfall zahlreicher Präsenzveranstaltungen kam es in der Arbeit der 
Sport- und Organisationsentwicklung zu vermehrten Onlineangeboten. Interne 
Onlineangebote des LSB nutzen die Sportreferent*innen zum Austausch und zur 
Strategieplanung bezüglich der Corona-Pandemie und den damit verbundenen 
Herausforderungen. Im weiteren Jahresverlauf etablierte sich der Onlineaustausch und dient 
der Netzwerkarbeit sowie der Qualitätssicherung.    
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Rückblick 2020

Des Weiteren kam es im Jahr 2020 zu einem Personalwechsel auf der Stelle des 
Sportreferenten für die Handlungsfelder Sport- und Organisationsentwicklung. Im November 
übernahm Marc Meitzler die hauptamtliche Stelle des ehemaligen Referenten Hergen Fröhlich. 
Aufgrund der Corona-Pandemie konnten die Möglichkeiten der neuen Räumlichkeiten des 
Stadtsportbundes nicht wie ursprünglich geplant ausgeschöpft werden. In Zukunft sollen diese 
Räumlichkeiten als „Haus des Sports“ weiter gedacht werden, sodass durch 
Informationsabende, gestaltende Arbeitsgruppen oder vereinsübergreifende Arbeit das 
Netzwerk zwischen den Vereinen weiter ausgebaut werden kann. Durch die Arbeit in 
Netzwerken sowie durch Beratungen zu individuellen Themen, soll gezielt Unterstützung für 
Vereinsarbeit gegeben werden.  

Das Jahr 2020 zeigte auf, wie wichtig Solidarität und Gemeinschaft für eine funktionierende 
Gesellschaft sind. Durch eine solche Solidarität und Gemeinschaft innerhalb und zwischen 
den Vereinen können wir den Anforderungen und Herausforderungen der Sportentwicklung 
und Organisationsentwicklung gerecht zu werden. 
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Rückblick  Schulungsangebote 2020
Sportreferent Ties Plate 

Handlungsfeld Bildung und 
Sportjugend 
Jahnallee 1 c 
26655 Westerstede 

Tel:     04488 | 840 989 
Email:  
t.plate@sportregion-aow.de

Sportregion Ammerland/Oldenburg-
Stadt/Wesermarsch 

Seit über 6 Jahren bilden nun die Sportbünde Ammerland, Oldenburg-Stadt und Wesermarsch 
eine Sportregion innerhalb des Handlungsfeldes „Bildung“ mit dem Stützpunkt am 
Hössensportzentrum in Westerstede. In dieser Sportregion werden verschiedene Aus- und 
Fortbildungsmöglichkeiten der 1. und 2. Lizenzstufe (Breitensport und Prävention) angeboten. 
Einige Fortbildungsthemen werden auch in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern, wie z.B. 
Fachverbänden durchgeführt. 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt nicht nur in der Bildungsarbeit für Übungsleiter und Trainer, 
sondern auch im Themenfeld „Qualifix“, einem Programm für Fortbildung von Führungskräften 
der Sport-Vereine. Die Inhalte aus den verschiedenen Bausteinen (z.B. Finanzen & Steuern, 
Sportstättenbau, Versicherungen, Recht, Soziale Medien usw.) gliedern sich gezielt an den 
Fragen des Vereins-alltags. Diese Fortbildungen werden ebenfalls dezentral in Kurzlehrgängen 
in ca. 4 Lerneinheiten angeboten. 773 Übungsleiter, Vorstandsmitglieder und Mitarbeiter aus 
Sportvereinen haben in den vergangenen zwei Jahren an den durchgeführten Lehrgängen der 
Sportregion teilgenommen. 
Schwerpunkt der Lehrgänge liegt in der Fortbildung von Übungsleitern. Aufgrund der sehr hohen 
Nachfrage werden einige Lehrgangsthemen auch mehrmals angeboten: 
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Rückblick  Schulungsangebote 2020

Ich bedanke mich sehr bei allen, die mich in meiner Arbeit unterstützten! 

Sportregion Ammerland/Oldenburg-Stadt/Wesermarsch 
Ties Plate 
Jahnallee 1 c 
26655 Westerstede 
Tel.: 04488 - 84 09 89 (vorm.) 
Fax: 04488 - 72 73 2 
E-Mail: ksb-ammerland@t-online.de
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Niedersächsischer Leichtathletik – Verband e.V. 
Kreis Oldenburg – Stadt 

Jahresrückblick 2020 

Bis Mitte März 2020 liefen die Trainingseinheiten für die 
Leichtathleten noch ganz normal und auch Hallensportfeste und 
Crosslauf-Veranstaltungen wurden ausgetragen. Doch dann wurde von einem auf den anderen 
Tag der Trainingsbetrieb in Sporthallen und auf Sportplätzen aufgrund der Corona-Pandemie 
komplett untersagt. Die Leichtathleten durften nicht mehr in ihren gewohnten Trainingsgruppen 
trainieren. Die Trainer mussten kreativ werden hinsichtlich der Trainingsorte und 
Trainingsinhalte: Sie drehten zum Beispiel Videosequenzen mit Trainingsaufgaben, erstellten 
Challenges und virtuelle Gruppenevents, um alle weiterhin zu motivieren und niemanden zu 
verlieren. 
Das NLV-Präsidium fasste am 15. April  unter den Vorgaben der Bundes- und Landesregierung den  
Beschluss, dass bis zum 30. Juni auf allen Ebenen keine Wettkampfveranstaltungen stattfinden.  
Wenigstens das Training konnte ab 7. Mai zumindest wieder im Freien in den Sportanlagen 
stattfinden. Von einer Rückkehr zum Normalbetrieb konnte allerdings noch nicht die Rede sein, denn 
es galten weiterhin strenge Auflagen und es mussten entsprechende Konzepte und Trainingspläne 
ausgearbeitet werden.  

Im Sommer konnte dann glücklicherweise noch eine späte Saison mit einigen Meisterschaften und 
Sportfesten stattfinden. Unser Kreisvorstand richtete daraufhin am 26. August ein Abendsportfest im 
Marschwegstadion aus. Insgesamt 207 Athleten der Altersklassen U16 und älter aus Oldenburg und 
der Region freuten sich über diese Startgelegenheit.   
Die langfristig geplanten Landesmeisterschaften für die Jugend U20 / U18 durften am 19./20. 
September ausgetragen werden. Diese niedersächsische  Großveranstaltung unter Corona-
Bedingungen durchzuführen,  war eine sehr zeit- und arbeitsintensive Herausforderung für das 
Oldenburger Organisationsteam. Dieses besondere Engagement wurde beim NLV entsprechend 
gewürdigt: „Neben den sportlichen Leistungen waren es die vielen ehrenamtlichen Helfer, 
Kampfrichter und Organisatoren vom BTB Oldenburg, die auch unter Corona-Maßnahmen für ein 
vorbildliches, gelungenes Wettkampf-Wochenende sorgten.“   
Aus sportlicher Sicht gab es an diesem Wochenende viele beeindruckende Leistungen. Für das 
wertvollste Resultat sorgte der 17jährige Speerwerfer Max Dehning (LG Celle-Land) mit einer Weite 
von 75,57m -  ein neuer Landesrekord! 

Am 11. Oktober wurde der Oldenburger Leichtathlet Jan Gutzeit zum NLV-Vizepräsidenten Jugend  in 
Hannover gewählt. Jan bringt bereits Erfahrung durch seine Mitarbeit in der FK Jugend und den 
Aufbau des Social Media Teams mit und wir freuen uns, dass er in seinem neuen Amt weitere 
Impulse in der Jugendarbeit setzen wird.  

Der Oldenburg Marathon, die größte Oldenburger Laufveranstaltung mit zuletzt 6000 Läufern,  
geplant  für den 25. Oktober 2020, musste aufgrund der Corona-Pandemie leider ausfallen. 
Ab dem 2. November befanden wir uns im zweiten Corona-Lockdown. Dieser streckte sich mit 
mehreren Verlängerungen und daraus resultierenden Trainingseinschränkungen, so dass  bis ins 
Frühjahr 2021 keine Wettkämpfe und nur eingeschränktes Training stattfinden konnten. 

Hoffen wir, dass durch die Einschränkungen nicht zu viele Kinder und Jugendliche den Spaß an der 
Leichtathletik verloren haben und wir ab Sommer 2021 unseren Sport wieder wie vor der Pandemie 
ausführen können! 
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Schwimmen Jahresbericht 2021
Verantwortlich für den 
Inhalt: 

Ulrich Fortmann 
Haubentaucherring 52 
26135 Oldenburg 

Landesschwimmverband 
Niedersachsen e.V. 

Schwimmkreis Oldenburg-
Stadt 

Der Schwimmkreis Oldenburg-Stadt ist eine Untergliederung des Landesschwimmverbandes 
Niedersachsen e.V. und des Bezirksschwimmverbandes Weser-Ems e.V.. Er ist für die 
schwimmsporttreibenden Vereine in der Stadt Oldenburg (Bürgerfelder Turnerbundes, des 
Oldenburger Schwimmvereins und des Polizeisportvereins) zuständig. 

(Quelle: Stefanie Nee, OSV, 2019) 

Bäderstrategie 

2019 wurde vom Rat der Stadt Oldenburg ein Grundsatzbeschluss gefasst, wie es mit der 
Oldenburger Bäderlandschaft in den nächsten Jahren weitergehen soll. Dabei soll die 
Umsetzung der Bäderstrategie in mehreren Schritten zwischen 2019 und 2030 erfolgen. Folgender 
Zeitplan war danach vorgesehen: 

• 2019 Planung des Neubaus (Sport- und Gesundheitsbad)

• 2020 - 2023 Baumaßnahmen am Standort Flötenteich

• 2020 Baumaßnahmen im OLantis

• 2023 Planung Sanierung Stadtteilbad Kreyenbrück

• 2024 Sanierungsmaßnahmen Stadtteilbad Kreyenbrück

• 2025 Planung Sanierung Stadtteilbad Eversten

• 2026 Sanierungsmaßnahmen Stadtteilbad Eversten

Auch 2020 war für weitere Planungen vorgesehen. 

Im Laufe des Jahres 2019 wurden die Pläne ohne Beteiligung der Schwimmvereine weiter 
präzisiert und im November 2019 dann folgender Beschluss durch den Rat gefasst: 
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Zur Deckung der Angebotslücke im Bereich der Gesundheits-, Bewegungs- und Sportbäder wird 
ergänzend zum Beschluss der Vorlagen-Nr. 18/0889/1 der Neubau des Sport- und Ge-
sundheitsbades am Flötenteich konkretisiert und mit folgenden Elementen beschlossen: 

1. Ein wettkampftaugliches Sportbecken mit neun Bahnen à 25 Meter inkl. Hubboden zur
Flexibilisierung der Beckenhöhe sowie einem beweglichen Steg in Längsrichtung und einer
Verbreiterung der Wasserfläche an den Außenbahnen. Zusätzlich soll die
Aufenthaltsfläche am Rand verbreitert werden.

2. Ein Lehrschwimmbecken (125 m²), ein Kursbecken (125 m²), ein Eltern-Kind-Becken (70
m²) sowie ein Außenbecken (100 m²).

3. Ein Cabriodach im Sportbereich sowie Freibadeelemente (zusätzliches Außenbecken mit
einer Wassertiefe 0,30 m bis 1,20 m (200 m²), Liegeflächen, Spielplatz), deren Zugang
über den Sportbereich mittels beweglicher Wände erfolgt.

4. Ein Gesundheitsangebot bestehend aus einem Bewegungs-/Gesundheitsbecken (250 m²),
einer Sauna (116 m²) sowie einem Physiotherapiebereich (504 m²).

5. Eine Gastronomie (236 m²).
6. Ein Camping-Servicegebäude.

Der Bäderbetrieb der Stadt Oldenburg (BBO) wird mit der Planung des Neubaus beauftragt und 
erhält den Prüfauftrag, ein Energiekonzept unter Berücksichtigung der Energieversorgung durch 
erneuerbare Energien zu erstellen und zu prüfen. 

Mit dem Ratsbeschluss vom Januar 2020 über den Haushalt sind die Mittel für die Neubadplanung 
in den Haushalt eingestellt und die gute Nachricht für die Stadteilbäder ist, dass auch 
Planungsmittel für die Sanierung des Stadtteilbades Kreyenbrück vorgesehen sind. 

Ein wettkampftaugliches Sportbecken mit neun Bahnen von 25 m Länge sind der Teil des hier 
vorgesehenen Sportangebotes, der die Oldenburger Schwimmvereine interessiert. Es soll einen 
Hubboden geben, sowie einem beweglichen Steg in Längsrichtung, um von hier die 
schwimmenden Kinder besser beaufsichtigen zu können. Für Wettkämpfe kann der Steg beiseite 
geschoben werden, eine breite Aufenthaltsfläche am Rand des Beckens ermöglicht Schwimmern 
und Zuschauern einen Blick auf das Wettkampfgeschehen. Überdacht werden soll das Becken mit 
einem beweglichen, sogenannten Cabriodach; die Glasfassaden können weit geöffnet werden, um 
so im Sommer das Gefühl zu vermitteln, in einem Freibad zu schwimmen. Beispiele dafür sind das 
Fächerbad in Karlsruhe, das Cabalela in Grünstadt oder das Stadtbad am Waldrand in 
Neumünster. 

Fächerbad Karlsruhe mit Cabriodach 
(Quelle: bba bau beratung architektur, Schäfer Trennwandsysteme) 
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Was vielen Oldenburgern noch nicht bewusst ist: mit dieser Lösung am Standort Flötenteichbad 
wird kein Freibad mehr vorhanden sein wird. 8 Bahnen von 50 m Länge sind damit Geschichte. 
Die von der Politik eingebrachten 6 x 25 m Bahnen in einem reinen Freibad werden nicht realisiert. 
Mit der Cabrio-Lösung ist eine hoffentlich auch in der Praxis funktionierende Lösung 
vorgeschlagen, die einen Kompromiss bei ganzjähriger Nutzbarkeit darstellt. 

Die Diskussion im Finanzausschuss im Mai 2021 ergab, dass das Bad ohne Planungswettbewerb 
gebaut werden soll. Dies hat der Ausschuss mehrheitlich beschlossen. Gebaut werden soll ab 
2022, also zwei Jahre später als ursprünglich vorgesehen. 

Wie hat der Bericht an dieser Stelle 2020 geendet? Das Resümee gilt auch noch heute: Mit dem 
jetzt gefundenen Vorschlag ist der Schwimmsport in Oldenburg gut aufgestellt. Wichtig ist den 
Oldenburger Schwimmern, dass neben dem Neubau die Stadtteilbäder erhalten bleiben. Dafür 
wird mit diesem Beschluss der Weg geebnet. Wenn die Beschlüsse jetzt über die nächsten 8 
Jahre so umgesetzt werden, hat sich der Einsatz für die Zukunft des Oldenburger Schwimmsports 
gelohnt. Der Dank gilt allen Beteiligten des AK Schwimmen 2020, den Ratsmitgliedern, den 
Mitarbeitern der Stadtverwaltung und vor allem dem Stadtsportbund für den erfolgreichen Ausgang 
nach unzähligen Sitzungen und Diskussionen! 

Neuer Landesstützpunkt Schwimmregion Oldenburg/Delmenhorst 

2020 beschäftigte sich der Schwimmkreis Oldenburg Stadt vor allem mit der Sicherung eines 
Stützpunktes für die Nachwuchsschwimmerinnen und -schwimmer. Der Blick ging dabei über den 
Rand der Stadt Oldenburg hinaus, so dass nun eine regionale, breit aufgestellte Kooperation mit 
folgenden Schwimmvereinen aufgestellt werden konnte.  

Oldenburger Schwimmverein, Bürgerfelder TB, Wardenburger Schwimm-Club, VfL Rastede, TSG 
Westerstede, Delmenhorster SV 05 und SV Wildeshausen. Gemeinsam haben diese Vereine rund 
3000 schwimmende Mitglieder.  

Auch Schwimmerinnen und Schwimmer des PSV trainieren an diesem Standort, der PSV hat von 
einer aktiven Teilnahme an der Schwimmregion zunächst abgesehen, da sich die 
Schwimmabteilung im PSV mit neuen Konzepten und Angeboten zukunftsorientiert aufstellen 
wolle. 

Eine regionale Kooperation für den Nordwesten hat es in dieser Form noch nicht gegeben. Viele 
Vereine und junge Talente machen bei dieser Kooperation mit. Es gilt, über den Rand der Stadt 
hinauszuschauen und Kräfte zu bündeln. Mit der Kooperation ist auch in der Trainerlandschaft 
ein Generationenwechsel behutsam eingeleitet. 
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Für die Vereine der Kooperation ist es wichtig, dass mit dem zusätzlichen Trainingsangebot, die 
eigene Vereinsidentität erhalten bleiben. Viele Kinder möchten gerne in ihrem Stammverein 
bleiben und nicht den Verein wechseln müssen, nur weil sie an einem Stützpunkt trainieren. Durch 
die Kooperation ist es möglich, Synergieeffekte zu erschließen durch gemeinsames Training, durch 
einen Trainingspool, durch das Schwimmen in verschiedenen Hallen mit unterschiedlichen 
Qualitäten, durch gemeinsame Trainingslager etc. 

Leiter des regionalen Stützpunktes ist Sönke Kühling. 

(Quelle: Gernot Ingenerf, 2021) 
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Tanzen Jahresbericht 2020 
Redakteur: Christoph Krüder 

Fachwart Tanzen 

Wie alle Bereiche des Lebens stand auch der Tanzsport 2020 unter dem Zeichen von Corona.  
Noch zu Beginn des Jahres war Oldenburg Ausrichter eines Tanzturniers, welches für lange Zeit erst 
einmal den einzigen sportlichen Höhepunkt für die Oldenburger Tänzer und Tänzerinnen darstellte. 
Den Tanzsport macht eine Besonderheit aus; er ist ein sogenannter Kontaktsport. Das klingt erst 
einmal sehr grob, lässt sich aber noch besser mit den Worten Teamsport oder Paarsport beschreiben, 
wenn man nicht gerade an einer Solo-Kür z.B. im Bereich Hip Hop oder Break Dance arbeitet. Und 
selbst dann trainiert man selten allein. Tänzer sind Teamsportler! Und das machte diesem Sport2020 
sehr zu schaffen. Zudem ist dieser Sport eine Hallensportart und machte es damit nicht wirklich 
einfacher. 
Nachdem der Sport zu Beginn der Pandemie untersagt war, war er später zumindest unter sehr 
starken Einschränkungen möglich. An dieser Stelle sei gesagt, dass ALLE Tänzer der Stadt Oldenburg 
die Corona-Maßnahmen mitgetragen und unterstützt haben. Die teilweise strengere Auslegung der 
Stadt Oldenburg im Vergleich zur Landesregierung stieß und stößt auf Unverständnis. In der Zeit, in 
der Städtische Hallen und Aulen gesperrt waren, mussten die Vereine ohne eigene Hallen sich bei 
anderen Vereinen Hallenzeiten anmieten, was zu einer erheblichen Mehrbelastung bei den Sportlern 
und Sportlerinnen geführt hat. Wenn Hallen zur Verfügung standen, dann durften nur 1-2 Paare in 
eine große Mehrzweckhalle, das Ganze dann nur über Buchungssysteme mit stark reduzierten 
Trainingszeiten. 

2020 wurden einige der Oldenburger Turniertänzer für ihre Leistungen ausgezeichnet, u.a. für die 
erfolgreiche Teilnahme an der WM im eigenen Land 2019. Eben diese Leistungssportler mussten ihr 
Trainingspensum stark reduzieren und sind teilweise gezwungen gewesen, Trainingsangebote in 
anderen Städten zu absolvieren. Das ganze IMMER unter Einhaltung der jeweils geltenden Corona-
Maßnahmen. Diese Tänzer und Tänzerinnen, die sich 2019 noch auf internationalen Turnieren 
gemessen haben, müssen nun nach 1,5 Jahren Pandemie einen immensen Rückstand zur Konkurrenz 
aufholen, um überhaupt wieder wettbewerbsfähig zu sein. 
Es gab 2020 zwei Wettbewerbe in Norddeutschland unter Corona-Bedingungen, mit strengen 
Auflagen und stark reduzierten Feldern, die auch gut angenommen wurden. Auch Oldenburger 
Turnierpaare waren hier vertreten und konnten gute Ergebnisse einfahren, allerdings war es wegen 
limitierter Bewegungs- und Aufwärmmöglichkeiten nicht möglich, das volle sportliche Potential 
abzurufen. 

Leider muss man sagen, dass es die Leistungssportler es im Vergleich zu den Breitensportlern noch 
guthatten. Kindergruppen und Seniorengruppen hatten und haben teilweise überhaupt keine 
Möglichkeit ihrem Hobby, dem Tanzsport, nachzukommen. Wo es möglich war, haben Tanzgruppen 
ihr Training nach draußen auf Wiesen und Parkplätze verlegt, um überhaupt ein Angebot zu haben. 
Gerade in diesem Bereich ist dieser Sport immens wichtig, da er sehr stark auch die körperliche und 
geistige Gesundheit fördert. Insbesondere für die Kinder- und Seniorengruppen ist ein großer 
Schaden entstanden. In diesen beiden Gruppen kam es deshalb auch vermehrt zu Austritten oder 
einem Wechsel zur passiven Mitgliedschaft 
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Tanzen Jahresbericht 2020 

Von negativ zu positiv: 
2020 war sportlich ein absolut desaströses Jahr, man muss aber an dieser Stelle das Engagement von 
Vereinsvorständen, Trainern und Trainerinnen sowie den Sportlern und Sportlerinnen hervorheben. 
Das fast tägliche Aufarbeiten der Corona-Maßnahmen und Regeln, Buchungsportale für Hallenzeiten 
erstellen, Hygienekonzepte erarbeiten, Online-Trainings erstellen und entsprechendes Equipment 
bereitstellen, neue Hallenzeiten suchen und die Vereinsmitglieder bei Laune zu halten. Diese ganzen 
Dinge haben sehr gut funktioniert, auch wenn es hier und da mal Anlaufschwierigkeiten gab. 

Auch die Kreativität der Aktiven war 2020 sehr hoch, um sportlich und fit zu bleiben und die 
Gemeinschaft aufrecht zu erhalten. So wurden (immer unter Berücksichtigung der aktuellen Corona-
Maßnahmen) Radtouren, Wakeboard- und Wasserski Tage, SUP-Touren sowie Online „Stammtische“ 
ins Leben gerufen. 

Nach 2020 wird auch 2021 noch ein anstrengendes Jahr für ALLE Sportler, aber die Oldenburger 
Tänzer und Tänzerinnen sind bereit wieder die Fläche zu betreten und gemeinsam zu tanzen! 
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