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für die Internationale Jugendbegegnung mit Eastern Cape 
in Hannover vom 18.07. - 25.07.2020. Scanne den 
QR Code, gehe auf die Homepage der Sportjugend 
Niedersachsen (www.sportjugend-nds.de) oder schreibe 
eine E-Mail an kkohlhof@lsb-niedersachsen.de

Katharina Kohlhof
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 
30169 Hannover
Telefon:  0511/1268-108
E-Mail:  kkohlhof@lsb-niedersachsen.de

Deutschland
trifft Südafrika
Jugendbegegnung 2020

Anmeldung



Das ProgrammDie Jugendbegegnung

Auf dem Programm stehen Ausfl üge nach Hamburg 
oder Berlin. Die Landeshauptstadt Hannover erkunden
wir per Bootsfahrt auf Leine und Ihme und beim 
„Rote Faden“- Stadtrundgang.

Sport erleben wir gemeinsam im Sportpark Hannover 
mit dem Stadionbad, dem Sportleistungszentrum 
Hannover und dem Erika-Fisch-Stadion.
Wir probieren neue Trendsportarten wie Stand Up 
Paddling aus und werden auch darüber hinaus ge-
meinsam sehr aktiv sein.

Wir werden den Olympiastützpunkt des Landes-
SportBundes Niedersachsen besichtigen und sehen, 
wie und wo Niedersachsens Olympionikinnen und 
Olympioniken trainieren.

In gemeinsamen Projekten zu verschiedenen Themen 
werdet ihr erste spannende Einblicke in den Alltag, die 
Kultur und die Sportorganisationen der Partnerregion
Eastern Cape erhalten.

Bereits zum 12. Mal fi ndet in diesem Jahr die inter-
nationale Jugendbegegnung der Sportjugend Nieder-
sachsen mit der Partnerregion des Landes Nieder-
sachsen – dem Eastern Cape (Südafrika) – statt.

Wenn Du im Alter zwischen 18 und 25 Jahren 
bist, kannst Du in der Zeit vom 18.07.2020 - 
25.07.2020 gemeinsam mit Jugendlichen aus
Niedersachsen und dem Eastern Cape acht spannende 
und unvergessliche Tage in Hannover verbringen, ein-
malige Erfahrungen sammeln und neue internationale 

Freundschaften schließen.

18.07. bis25.07.2020

FAQ

» Wie geht’s weiter?
Im Jahr 2021 fi ndet die Jugendbegegnung    

 erneut im Eastern Cape statt.
 Wenn Du an der Begegnung in diesem Jahr   
 teilnimmst, wirst Du im nächsten Jahr 
 bevorzugt berücksichtigt.

» Wo melde ich mich bei Interesse?
 Über den QR-Code auf der Rückseite des 
 Flyers  oder über die Homepage der Sportjugend 
 Niedersachsen (www.sportjugend-nds.de) 
 kannst Du Dich direkt für die Jugendbegegnung 
 anmelden. Bei Fragen hilft Dir Katharina Kohlhof  
 (Telefon: 0511/1268-108, 
 E-Mail: kkohlhof@lsb-niedersachsen.de). 

» Was kostet die Jugendbegegnung?
 250 Euro (inkl. Unterkunft, Verpfl egung 
 und Programm)
 Die Anreise ist nicht im Preis enthalten.

» Was sind die Voraussetzungen?
 Du bist Mitglied in einem Sportverein und 
 kannst Dich auf Englisch verständigen.


