
Auf die Plätze, fertig, los: 
Frauen starten durch!
Der LandesSportBund Niedersachsen e.V. kommt auf Tour. Unter dem Motto Chancengleichheit in 
Bewegung macht er auch in Oldenburg Zwischenstopp! Im Gepäck: Drei Top-Referentinnen, die kos-
tenfrei Workshops, speziell für Frauen, anbieten. Außerdem besteht die Möglichkeit, sich vor Ort kosten-
frei individuell coachen zu lassen. Ziel ist es, mehr Frauen für Führungspositionen im niedersächsischen 
Sport zu motivieren und qualifizieren. Das Programm wird umrahmt von sportlichen Mitmachaktionen 
und kulinarischen Kleinigkeiten.

DIE WORKSHOPS

Durch-schlagend zum Erfolg! (nur für Frauen) 
In diesem Workshop erhalten Sie Zugang zu Ihrer Power und erleben unmittelbar, was 
Sie erreichen können –  am Ende werden Sie mit der eigenen Entschlossenheit viel-
leicht ein Brett halbieren können… Referentin: Walle Gairing 

Lösungen finden mit WOW-Effekt!
Effektive Lösungen für schwierige Themen finden: Mit der kreativen Methode der OH-Kar-
ten finden Sie Antworten auf scheinbar ausweglose Fragen, erleben neue Sichtweisen 
und kommen spielerisch an Unterbewusstes heran. Referentin: Karin Schweighofer 

Mit Charisma geht’s leichter 
Entdecken Sie die positive Wechselwirkung von Erfolg und Charisma und lernen Sie in 
diesem Workshop, ein einladendes Magnetfeld auszusenden, um noch einfacher Kon-
takte zu knüpfen. Referentin: Anja Henke 

Ort: 	 Stadtteiltreff Kreyenbrück, An den Voßbergen 58, 26133 Oldenburg
Zeit:          	 20. Juni 2018, 13:00 bis 19:00 Uhr
Anmeldung: 	Unter geschaeftsstelle@ssb-oldenburg.de

Kostenfreiteilnehmen!

» Den genauen Programmverlauf entnehmen Sie bitte unserer Website www.ssb-oldenburg.de


